
ERNÄHRUNGSLEHRE
WAHLPFLICHTBEREICH II



DER LEHRPLAN

Klasse 8

• Grundlagen der Ernährungslehre

• Kohlenhydrate

• Fette

• Proteine



DER LEHRPLAN

Klasse 9

• Lebensmittelauswahl als Entscheidungsprozess

• Binge-Eating-Störung, Adipositas, Bulimie, 

Anorexie, Diabetes

• Energiestoffwechsel

• ernährungsbedingte Krankheiten



LEISTUNGSBEWERTUNG

Klausuren

• pro Halbjahr 2 mit 90 min Bearbeitungszeit

• Anteil an der Gesamtnote 50%

SoMi

• schriftliche Übungen, Mitarbeit im Unterricht, 

Beiträge zum Unterrichtsgespräch, Schülervorträge, 

Referate, Protokolle, Fachpraxis 



UNSER KURSRAUM



UNSERE SCHULKÜCHE


