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,/Ausdauernd zum Erfolg" - Trainingsplanung

Pra ktISChe ,Tanz dich fit" - Fitnesstanz
Inhalte In
der EF Menschen als Kunstwerk" — Akrobatik

,Doppelt erfolgreich” — Badminton

,Gib mir das Ei“ - Flagfootball

,Unser Funfkampf” - Leichtathletik + 5000m Lauf



Sport - schriftlich

« 1 x Klausur pro Halbjahr (50% der Note)

 Empfohlen fur alle die sich fur den Sportleistungskurs interessieren.

- Sportliche Leistungsfahigkeit
- Ausdauer: Methoden, Formen, Anpassungsprozesse

- Trainingssteuerung
- Spielsportmodelle
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