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Standortbestimmung der Schule

Das Stadtische Lindengymnasium Gummersbach befindet sich in der Nahe des Stadtzentrums und umfasst mit den Standorten Grotenbach und MoltkestraRe zwei
Schulgebaude, die ca. 300 Meter auseinander liegen. Nach der Schulfusion der ehemaligen Gymnasien im Jahr 2014 gibt es am SLG den gebundenen Ganztag, der jeweils
montags, mittwochs und donnerstags an Langtagen von 7.50 Uhr bis 15.30 Uhr stattfindet. Unterrichtet wird jeweils in 90-mintigen Doppelstunden, die im Stundenplan in
Form von A- und B-Wochen inkludiert sind.

Das padagogische Leitbild der Schule beinhaltet im Wesentlichen die drei Leitbegriffe Verantwortung, Wertschatzung und Allgemeinbildung. Mithilfe eines breiten
Facherspektrums verfolgt die Schule das Ziel, auf eine internationale akademische Bildung, die Arbeitswelt und das Leben vorzubereiten.

Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Sportanlagen:
Flr den Sportunterricht stehen uns mehrere Sportstatten zur Verfigung. Ein groRer Teil des Sportunterrichts findet in der Eugen Haas Halle statt, die gut erreichbar

zwischen den beiden Standorten des Lindengymnasiums liegt. AuBerdem wird in der etwa 10 Gehminuten entfernten Kienbaumhalle unterrichtet, die sich im Gebaude des
stadtischen Schwimmbads ,,Gumbala“ befindet, in welchem auch unser Schwimmunterricht in den Klassen 5 und 6 durchgefiihrt wird. Zusatzlich nutzen wir die 2013 neu
eroffnete Schwalbe-Arena, die sich im neuen Zentrum von Gummersbach auf dem ehemaligen Steinmiillergelande befindet. Sofern moglich, findet ein GroRteil des
Sportunterrichts im benachbarten Stadion ,Lochwiese” statt, welches eine Tartanbahn, einen grofRen Kunstrasenplatz und Sprunganlagen vorweisen kann.

Sportprofil:

Besonders hervorzuheben ist unser Sportprofil: Nach einer Schnupperphase in der 5.Klasse haben die Schiilerinnen und Schiiler: die Moglichkeit, fir die Klassen 6 bis 8 das
Sportprofil anzuwahlen. Dies beinhaltet zwei zusatzliche Sportstunden, in denen die SuS unabhangig vom Curriculum unterschiedlichste Sport- und Bewegungserfahrungen
auf einem vertieften Niveau erfahren und erproben kénnen. AuRerdem wird sportartenunabhangig an Aspekten wie Kondition, Koordination und Beweglichkeit
gearbeitet.

In der Klasse 9 kdnnen die Schiler dann im Wahlpflichtbereich das Fach ,Sport und Naturwissenschaft“ anwahlen. Hier geht es um eine vertiefende Verkniipfung von
Theorie und Praxis. Im Wahlpflichtbereich werden regular zwei Klassenarbeiten pro Halbjahr geschrieben

In der Klasse 11 wird die Moglichkeit geboten, das Fach Sport auch schriftlich anzuwahlen. Es wird eine Klausur im ersten Halbjahr geschrieben, die vor allem den SusS, die
sich vorstellen kénnen, spater Sport als Leistungskurs zu wahlen, eine Moglichkeit der Orientierung gibt.
Insgesamt kann das Sportprofil am Lindengymnasium von der Klasse 6 durchgangig bis zum Sportleistungskurs belegt werden.

In der Oberstufe bieten wir neben dem Leistungskurs, je nach personellen und organisatorischen Mdaglichkeiten, verschiedene Kursprofile an, welche es
den SuS ermdoglichen sollen, nach ihren personlichen Neigungen und Talenten wahlen zu kénnen. Unabhangig vom Kursprofil wird in
der Sekundarstufe Il immer eine Ausdauerleistung erbracht, die auf jeden Fall in die Leistungsbewertung mit einbezogen wird.
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Sportliche Ausflige und Schulfeste

Neben einer Vielzahl von sportlichen Angeboten im schulischen Alltag, wie z.B. Mittagssport, AGs und Bewegungsangeboten auf dem Pausenhof, gibt es auch einige
sportlich orientierte Ausfllge.

So geht es fiur alle SuS der Klassen 5 und 6 einmal jahrlich in die Eissporthalle Wiehl, um sich dort im Eislaufen zu tben.

Ein weiteres wintersportliches Highlight stellt die Skifahrt in Klasse 7 dar. Fir eine Woche geht es fiir alle SuS in das 6sterreichische Késsen, um das Skifahren zu erlernen
bzw. zu verbessern. Diese Fahrt soll vor allem einem Erlebnis- und Erfahrungsaspekt entsprechen und die Freude am Wintersport aufzeigen.

AuRerdem finden fiir die Klassen 5 bis 7 jahrlich die Bundesjugendspiele statt. Hier flihren die SuS einen leichtathletischen Vierkampf durch.

Auch unsere Schiilervertretung ist aktiv in der Organisation von Sportfesten und Turnieren. So finden regelmaRig unterschiedliche Sportspielturniere fiir die verschiedenen
Jahrgangsstufen statt.

Wettkdmpfe und besondere Férderung

Als Gummersbacher Schule schldagt unser Herz traditionell fir den Handballsport. So haben wir immer wieder junge Spieler der Handballakademie des VFL Gummersbach an
unserer Schule und fithren mit unseren 5. und 6. Klassen jahrlich in der sogenannten ,Lindenliga® ein Handballturnier durch.

AuRerdem wird im Rahmen des Ganztags eine Talentférderung in der Sportart Handball angeboten. Hier kbnnen ausgewahlte SuS der Sekundarstufe I, getrennt nach
Jungen und Madchen, jeweils eine Stunde in der Mittagspause an einem speziellen und sehr individuellen Training teilnehmen.

Im Bereich Leichtathletik ist unsere Schule ebenfalls am Programm , Talentsichtung und Forderung” des Landes NRW beteiligt. Die Sichtung und Férderung findet am
Landesleistungsstitzpunkt fir Leichtathletik in Wipperfiirth statt. Jahrlich findet dort fiir die Jahrgange 5 und 6 ein Test in den Disziplinen Sprint, Sprung und Wurf

statt. SuS, die von ihren Sportlehrern als talentiert eingeschatzt werden, kénnen hier teilnehmen und dann bei entsprechenden Leistungen in

die Talentsichtungsgruppe aufgenommen werden. Aulerdem nimmt unsere Schule auch am leichtathletischen Wettkampfprogramm von Jugend trainiert fiir Olympia teil.
Um Spald an der Ausdauer geht es jedes Jahr bei den beiden Volksldaufen, die von unserem Férderverein mit je 50% des Startgeldes geférdert werden. Jeden Sommer ladt
die Tura Dieringhausen zum Volksbanklauf ein und im September die LG Gummersbach zum alljahrlichen Gummersbacher Stadtlauf.

Auch im Rahmen des ,Landessportfests der Schulen von NRW melden wir regelmaRig Mannschaften in den Sportarten Handball, FuBball, Schwimmen und Leichtathletik
und Tennis.

Sporthelfer und Kooperationspartner

GrolRen Anklang findet auch unser Sporthelferprogramm, bei dem jedes Jahr 10-15 Schiiler zu Sporthelfern ausgebildet werden. Hierbei wurden wir in der Vergangenheit
von unseren Partnern der AOK und der DLRG unterstiitzt.

Nach einem dreitdgigen Kompaktseminar in der Sportschule Hachen, einem neunstiindigen Erste Hilfe Kurs sowie einer intensiven Einweisung in unsere Hallen diirfen die
ausgebildeten Sporthelfer eigenstandig den Mittagssport fiir die Klassen 5 bis 7 und, wenn sie moéchten, auch sportliche AGs anleiten.
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Grundsatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit

Die Fachkonferenz Sport des Stadtischen Lindengymnasiums mdchte den Schiilerinnen und Schiilern durch den Sportunterricht Bewegungsfreude,
Gesundheitsbewusstsein, Leistungsbereitschaft und einen fairen und sozialen Umgang miteinander vermitteln. Im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der
Schule soll die Ausbildung zu einer miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persdnlichkeit angestrebt werden, deren Leben durch die langfristige
Freude an der Bewegung und am Sport gepragt ist.

Das bedeutet, dass wir den Schiilern sowohl die motorischen Fahigkeiten, aber auch die kognitiven und emotionalen Fahigkeiten vermitteln wollen, die es ihnen in ihrem
weiteren Leben ermoglichen Sport und Bewegung so in ihr individuelles Leben zu integrieren, dass diese das Leben des Einzelnen bereichern und zu einem gesunden
Lebensstil beitragen.

Den Schiilerinnen und Schiilern des Lindengymnasiums soll dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkampfen zu
erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fiir die Teilnahme an Wettkampfen und fiir die Bildung von Schulmannschaften ein.

In der nachfolgenden Ubersicht wird die laut Fachkonferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt. Der ausgewiesene
Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierung und die Umsetzung unterliegt den jeweiligen organisatorischen und personellen Rahmenbedingungen. Die
Reihenfolge ist dem jeweiligen Fachlehrer in Absprache mit den Kollegen (Hallen und Materialbedarf) Giberlassen.

Es wird ausdrucklich darauf hingewiesen, dass das Curriculum als ein Dokument zu verstehen ist, welches einem standigen Prozess der Evaluation und
Optimierung bzw. Anpassung unterliegt.
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Ubersicht tber Verteilung der Unterrichtsvorhaben auf die Bewegungsfelder
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Unterrichtsvorhaben Klasse 5

Stand: September 2020

. Kooperation und Konkurrenz

UV Nr. | Titel der Reihe Inhaltsfelder/Perspektive Umfang ca.
5.1 ,Der Ball ist mein Freund“— Basiskompetenzen aus der Heidelberger | a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung* 4 Doppelstunden
Ballschule e: Kooperation und Konkurrenz
5.2 ,,Deutschland sucht das Superspiel* — Spiele gemeinsam entwickeln e: Kooperation und Konkurrenz 8 Doppelstunden
5.3 ,,Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlagen des leichtathletischen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen* 8 Doppelstunden
Bewegens erleben d: Leistung
€. Kooperation und Konkurrenz
54 ,,Wasser macht Spal3* — Grundlegende Erfahrungen und Techniken a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen® 18 Doppelstunden
zum sicheren Schwimmen f: Gesundheit
5.5 ,Die Ninjas vom SLG* — vielfaltiges turnerisches Bewegen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen* 8 Doppelstunden
f: Gesundheit
5.6 ,.Stonn up un danz — Tanzen zur Karnevalszeit b: Bewegungsgestaltung 6 Doppelstunden
5.7 ,,Gummersbach ist Handball* - Handball kennenlernen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen* 8 Doppelstunden
e: Kooperation und Konkurrenz
5.8 ,Das Rund muss ins Eckige* — Erste Schritte im FuBRball a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen* 9 Doppelstunden
€: Kooperation und Konkurrenz
5.9 ,,Mokuso — ich vertraue dir und du mir* — Ringen und Raufen | C: Wagnis und Verantwortung 6 Doppelstunden
€

10
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UV 5.1 ,,Der Ball ist mein Freund“ — Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule

2] Bewegungsfeld: Inhaltsfelder: a, e
Q Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: - e Wahrnehmung und Korpererfahrung

Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten « Gestalten von Spiel und Sportgelegenheiten

e Interaktion im Spiel

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e SportspielUbergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen
anwenden (6 BWK 7.1)
Sachkompetenz
o Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (6SKa2)
o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen (6SKel)
Methodenkompetenz:
¢ Mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (6MKal)
e Verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzungen bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen (6MK d1)
Urteilskompetenz
e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (z.B. Nutzen eines
Feedbackbogens) (6Ukal)

7 |[eistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsuberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft
¢ Individueller Lernfortschritt e Passen und Fangen im Stand und in der Bewegung
e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten o Dribbeln auf gerader Strecke und um Hindernisse, Werfen auf ein Ziel

Spielsituationen
e Allgemeine Spielfahigkeit in kleinen Spielformen mit Ball
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 5.2 ,,Deutschland sucht das Superspiel“ -Spiele gemeinsam entwickeln

3 3] Bewegungsfeld: Inhaltsfelder: e
,Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen*
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Inhaltlicher Kern: e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]
Kooperative Spiele

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen [6 BWK 2.1]
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten [6 BWK 2.2.]
Sachkompetenz
o Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6 SK el]
Methodenkompetenz:
e Selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK el]
¢ In sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]
Urteilskompetenz
e Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]
Hinweis: Mit dem Deutschlehrer besprechen, ob die Spielbeschreibungen im Deutschunterricht integrierte werden kénnen

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsiiberprifung

Motivation und Anstrengungsbereitschaft . Prasentation und Durchfiihrung des selbst entwickelten Spiels
Qualitativ bewertbare sportbezogene Darstellungsleistungen
Allgemeine Spielfahigkeit in kleinen Spielformen mit Ball
Beitrdge zum Unterricht, insbesondere in Gespréchs- und
Reflexionsphasen
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 5.3 ,,Rennen, Hiipfen, Werfen“ - Grundlagen des leichtathletischen Bewegens erleben

_z'u Bewegungsfeld: Inhaltsfelder: a, d, e
“Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik"
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Technik: Standwurf, e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Hochstart) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e Leichtathletische Disziplinen (50m Sprint, Zonen-Weitsprung,
Standwurf (80g/200g), 800m/1000m Lauf)

e Ausdauerleistung: 15 min. Dauerlauf

o Alternative leichtathletische Wettbewerbe

@ Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfuhren. (6
BWK 3.1)
o Leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfihren. (6 BWK 3.2)
e Einen alternativen leichtathletischen Wettbewerb unter Berticksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfihren. (6 BWK 3.3)
Sachkompetenz

e Unterschiedliche Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielféltigen Bewegungssituationen beschreiben, (6 SK al)

o Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen. (6 SK a2)

e Die motorischen Grundféhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Ausdauer) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen. (6 SK d1)

e Sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. (6 SK e2)
Methodenkompetenz:

e Einfache Hilfen (Visualisierungen, akustische Signale, Gerétehilfen) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6MK a2)

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen. (6MK f1)
Urteilskompetenz

e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (Nutzen

eines Feedbackbogens) (6 UK al)

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte auf grundlegendem Niveau bewerten. (6 UK el)

Medienkompetenzen

¢ Mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rtickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)
Hinweis: Die 800/1000 m missen VOR den Bundesjugendspielen abgenommen werden

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstberpriufung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Bewegungsdemonstration: Standwurf, Hochstart fir den 50m Sprint
e Individueller Lernfortschritt e Leistung: Standwurf (80g/200g), Zonen-Weitsprung, 50m Sprint
e Erarbeitung einer LA-Ubungsstation e Ausdauer: 800m/1000m Lauf
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 5.4 ,Wasser macht SpaR“ — Grundlegende Erfahrungen und Techniken zum sicheren Schwimmen

5 Bewegungsfeld: Inhaltsfelder: a, f
— ,Bewegen im Wasser-Schwimmen*
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kerne: e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Schwimmarten Kraul und Brust,
einschliellich Starts, Tauchen, Spiele im Wasser

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter
Wasser wahrnehmen, (6 BWK 4.1)
e Grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen, (6
BWK 4.2)
e Kraul- und Brustschwimmen einschlieRBlich Atemtechnik, Starts und Wenden auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd
ausfihren, (6 BWK 4.3)
¢ In unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und tauchen, (6 BWK 4.4)
Sachkompetenz

e Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben, (6 SK al)
e Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe beschreiben (6 SK a2),
e Grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Bewegen
benennen. (6 SK f1)
e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen benennen, (6 SK f2)
Methodenkompetenz:

¢ Einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6 MK a2)
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatte situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen. (6 MK 1)
Urteilskompetenz

e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen, (6 UK al)
e Korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kérpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen, (6 UK f1)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsuberprifung
e  Motivation und Anstrengungsbereitschaft 25 m Kraul (Technik)
¢ Qualitativ bewertbare sportbezogene Darstellungsleistungen 25 m Brust (Technik)
e Beitrdge zum Unterricht, insbesondere in Gesprachs 25 m Brust (Zeit)
und Reflexionsphasen. Tieftauchen auf ca. 2m Tiefe mit Heraufholen von 1-3 Tauchringe
15 Minutenschwimmen
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 5.5 ,,Die Ninjas vom SLG* - Vielfaltiges turnerisches Bewegen

Bewegungsfeld: Inhaltsfelder: a, f
Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: ¢ Wahrnehmung und Kdrpererfahrung
Normungebundenes Turnen an Geréaten und Geratekombinationen e Unfall- und Verletzungsprophylaxe
Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen, Springen) an unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline) demonstrieren. (6 BWK 5.1)

e Grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. (6 BWK 5.3)

Methodenkompetenz:

e Einfache Hilfen (bspw. Hilfestellungen, Gelandehilfen) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. (6 MK a2)

Sachkompetenz

o Wesentliche Merkmale unterschiedlicher Arten des Rollens benennen (Fachbegriffe: Rolle vorwarts, Rolle rickwarts, Rolle seitwérts, Flugrolle, Rolle in
den Handstand, ...). (6 SK a2)

e Die Verletzungsprophylaxe des Abrollens erklaren. (6 SK f1)

e Unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen des Uber-Kopf-Seins benennen (Fachbegriffe: Mittelkérperspannung,
Hilfestellung, Sicherheitsstellung). (6 SK al)

Urteilskompetenz

e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. (6 UK al)

Medienkompetenz

¢ Mediengestitzte Bewegungsheobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

\él Leistungsbewertung:
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft o Handstand mit und ohne Hilfe

e Individueller Lernfortschritt
e Einsatz und Kreativitat
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 5.6 ,,Stonn op un danz“ -Tanzen zur Karnevalszeit

: Bewegungsfeld: Inhaltsfelder: b
,Gestalten, Tanzen, Darstellen”
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung (zu einem abgesprochenen e Variation von Bewegung (b)
karnevalistischen Lied, z.B. ,Stonn up und danz® von Kasalla) e Prasentation von Bewegungsgestaltung (b)

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Eine einfache traditionelle oder aktuelle tanzerischen Komposition prasenten (6BWK 6.1)
Sachkompetenz
e Grundformen gestalterischen Bewegens benennen (6 SK b1l)
e Grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen. (6 SK b2)
Methodenkompetenz:
e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten (6 MK a2)
e Einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden. 6 MK b1)
Urteilskompetenz
o Kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien (Sicherheit, Dynamik, Ausdruck, Synchronitét) beurteilen kénnen. (6 UK b1)
Medienkompetenz
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten (MKR 1.2)

Bemerkung: Der Tanz soll auf der Karnevalsfeier der Erprobungsstufe gemeinsam getanzt werden (Termin der UV beachten)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsuberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Die erlernte Choreographie in der Gruppe erarbeiten und prasentieren
e Individueller Lernfortschritt
e Einsatz und Ausdruck
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 5.7 ,,Gummersbach ist Handball“ - Handball kennenlernen

%% Bewegungsfeld: Inhaltsfelder: a, e
‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele”
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: Einfiihrung in Mannschaftsspiele (Handball) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e Interaktion im Sport

@‘ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Sportspielubergreifende (taktische), koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen
anwenden, (6 BWK 7.1)
e Sich in einfachen Handlungssituationen Uber die Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielern den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten (6
BWK 7.2)
Sachkompetenz:
¢ Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabléaufe benennen (6 SK a2)
o Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln (hier: Handball) benennen (6 SK el)
e Sportspezifische Regeln benennen und anwenden (6 SK e2)
Methodenkompetenz
o Mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (6 MK al)
e |n sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren. (6 MK e2)
Urteilskompetenz
e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat sowie Regeleinhaltungen auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK
al)
Medienkompetenz
¢ Mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)
Hinweis: Mdglichkeit den VFL zu besuchen Uberlegen und Termin der Lindenliga beachten.

£¢ |[eistungsbewertung:

®

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Passen und Fangen im Stand und in der Bewegung
e Individueller Lernfortschritt e Dribbeln auf gerader Strecke und um Hindernisse, Wurfvarianten auf ein
e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten in Ziel

Spielsituationen
¢ Handballspezifische Spielfahigkeit in vereinfachten Spielsituationen
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 5.8 ,,Das Runde muss ins Eckige“ — Erste Schritte im FuRball

%% Bewegungsfeld: Inhaltsfelder: a, e
‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele”
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: ¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung (a)
Mannschaftsspiele (Fuf3ball) e Interaktion im Sport (e)

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Sportspieltbergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen
anwenden, [6 BWK 7.1]

e Sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen
und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten, [6 BWK 7.2]

¢ In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch- kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden. [6 BWK 7.3]

Methodenkompetenz:
e Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden, [6
MK a2

e Selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen, [6 MK e1]

¢ In sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren. [6 MK e2]
Sachkompetenz:

o Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen. [6 SK a2]

o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen, [6 SK el]

e Sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. [6 SK e2]
Urteilskompetenz:

e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen, [6 UK al]

e Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten. [6 UK el]

b:l Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung: Punktuelle Leistungsuberprifung:
e Anwendung der Dribbel- Pass-, Stopp- und Schusstechniken in e Situativ taktisch korrektes Verhalten im Wettkampfspiel 2-2 in Angriff
spielnahen Ubungsformen (Individueller Lernfortschritt). und Abwehr (Kleinfeld ohne Schiedsrichter).
¢ Allgemeine Spielfahigkeit im Kleinspiel. e Passen, Ballan- und Mitnahme, Dribbeln und Torschuss durch
(Schiedsrichtertatigkeiten Gbernehmen) Parcours
Moativation und Anstrengungsbereitschaft
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 5.9 ,,Mokuso! Ich vertraue dir und du mir“ - Ringen und Raufen

¥

Bewegungsfeld: Inhaltsfelder: c, e
“‘Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport”
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Interaktion im Sport

Kampfen mit- und gegeneinander, Kdmpfen um Raum

©

Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Unter Berlicksichtigung der individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander
um Raum und Gegenstande im Stand und am Boden kampfen. (6BWK 9.1)
In einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und regelgerecht kampfen. (6BWK 9.2)

Methodenkompetenz:

Verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben/nutzen (6MK e2)
Selbststandig und verantwortungsvoll Wettkampfflachen und Medien (Gerate) gemeinsam auf- und abbauen (6MKe1)

Sachkompetenz

Wettkampfsituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren beschreiben (6SKe1)
Merkmale fir faires und kooperatives sportliches Handeln benennen, sportartspezifische Vereinbarungen und Regeln beschreiben (6SKe1)

Urteilskompetenz

Einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschétzen und beurteilen. (6UKe1l)
Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten. (6UKel)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsuberprufung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft Die Fachkonferenz hat beschlossen aus padagogischen Griinden auf eine
e Regeleinhaltung und Fairness punktuelle Bewertung dieses Unterrichtsvorhaben zu verzichten.

Individueller Fortschritt

19



Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Unterrichtsvorhaben Klasse 6

Stand: September 2020

uv Titel der Reihe Inhaltsfelder/Perspektive Umfang ca.
Nr.
6.1 ,.Richtig vorbereitet sein* -Grundlagen des Aufwarmens a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen* 2 Doppelstunden
f: Gesundheit
6.2 ,,Ein vollig anderes Netz“ - Tschoukball spielen a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung* 6 Doppelstunden
€. Kooperation und Konkurrenz
6.3 ,,HOher, schneller, weiter” —leichtathletische Disziplinen kennenlernen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen‘ 7 Doppelstunden
d: Leistung
€: Kooperation und Konkurrenz
6.4 ,Fit und leistungsstark* — Schwimmtechniken vertiefen, ausdauernd a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen* 18 Doppelstunden
schwimmen d: Leistung
f: Gesundheit
6.5 ,»Rolle, Handstand, Rad... und was geht noch?* - Grundlegende b: Bewegungsgestaltung 6 Doppelstunden
turnerische Bewegungen am Boden
6.6 “Basic tricks mit dem Seil” — Rope Skipping b: Bewegungsgestaltung 5 Doppelstunden
6.7 ,Lindenliga wir kommen* — die Klasse als Handballmannschaft a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung* 8 Doppelstunden
€: Kooperation und Konkurrenz
6.8 ,2Auf der Welle durch die Halle* — Grundfertigkeiten des a. Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung* 5 Doppelstunden

Waveboardfahrens

C: Wagnis und Verantwortung
f: Gesundheit
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 6.1 ,,Richtig vorbereitet sein“ — Grundlagen des Aufwarmens

w Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, f
o Den Koérper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten auspragen”
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Allgemeines du spezielles Aufwarmen
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen, motorische
Grundféhigkeiten und - Fertigkeiten

@' Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Aufwarmprozesses an der eigenen Kérperreaktion wahrnehmen (6 BWK 1.1)
e Eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen (6 BWK 1.2)
e Grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stutzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen
sportlichen Anforderungssituationen anwenden (6 BWK 1.3)
Sachkompetenz

e Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben (6 SK al)
o Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen. (6 SK a2)
e Grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen,

(6 SK f1)
Methodenkompetenz:
e Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. (6
MK a2)

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen. (6 SK MK f1)
Urteilskompetenz

e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. (6 UK al)
o Korperliche Anstrengung anhand des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen. (6 UK f1)
Medienkompetenz

o Mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)
Hinweis: Facheribergreifendes Arbeiten Biologie méglich

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsuberprifung:
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Erstellen eines sportartspezifischen Aufwédrmprogramms mit
¢ Individueller Lernfortschritt Prasentation
e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten e Die Leistungsuiberpriifung findet gruppenweise im Laufe des
im sportartspezifischen Aufwarmen Halbjahres (passend zum jeweiligen Unterrichtsvorhaben) statt. (Bei der
e Beitrage zum Unterricht, selbststandiges Aufwarmen mit Kontrolle der Planung des Halbjahres beachten)
Mitschuler und Fehlerkorrektur
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Stand: September 2020

UV 6.2 ,,Ein vollig anderes Netz“ - Tschoukball spielen

Bewegungsfeld:
Das Spielen entdecken

Inhaltlicher Kern:
weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfeld: a, e

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

@’ Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Grundlegende taktischkognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerischsituationsorientierten Handlungen anwenden (BWK

7.4)

Sachkompetenz
Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (6SKa2)
Methodenkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen a selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen, (MKel)
Urteilskompetenz

Einfache Handlungssituationen und Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen

(Nutzen eines Feedbackbogens) (Ukel)

@

¥7 |eistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung

Motivation und Anstrengungsbereitschaft

Individueller Lernfortschritt

Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten in
Spielsituationen

Allgemeine Spielfahigkeit in kleinen und groRen Spielformen

Punktuelle Leistungstiberpriufung
e Fangen und Werfen Parkour
e Spielnoten 3vs3, 5vs5 oder 7vs7
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 6.3 ,,Hoher, schneller, weiter” — leichtathletische Disziplinen kennenlernen

®, Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, d, e
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: ¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Technik: Standwurf mit 3- e  Leistungsverstandnis im Sport
Schritt Anlauf, Tiefstart)

e Leichtathletische Disziplinen (50m/75m Sprint, Zonen-Weitsprung,
Standwurf (80g/200g), 800m/1000m Lauf)

e  Ausdauerleistung: 20 min. Dauerlauf

o traditionelle leichtathletische Wettbewerbe

@' Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren. (6 BWK 3.1)

e Leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren. (6 BWK 3.2)
e Einen leichtathletischen Wettbewerb unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren. (6 BWK 3.3)

Sachkompetenz
Unterschiedliche Kdrperempfindungen und Kdrperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben, (6 SK al)

Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen. (6 SK a2)

Die motorischen Grundféahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Ausdauer) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen. (6 SK d1)
Sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. (6 SK e2)

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen. (6 SK 1)
Methodenkompetenz:

e Mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (Videoanalyse) 6MK al)

e  Einfache Hilfen (Visualisierungen, akustische Signale, Gerétehilfen) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6MK a2)

e Einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsféhigkeit anwenden (Pulskontrolle). (6 MK d1)

Urteilskompetenz
e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (Nutzen eines Feedbackbogens) (6 UK al)
e  Kdrperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kdrpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen. (6 UK 1)

Medienkompetenz
e  Mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

Hinweis: Die 800/1000 m miissen VOR den Bundesjugendspielen abgenommen werden

7 [eistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstiberprifung
* Motivation und Anstrenggngsbereltschaft e Bewegungsdemonstration: Standwurf, Tiefstart fir den 50m-Sprint
e Individueller Lernfortschritt e Leistung: Standwurf mit 3-Schritt Anlauf (80g/200g), Zonen-Weitsprung,
e Anwendung von Messverfahren und Pulskontrolle 50m/75m-Sprint

e  Ausdauer: 800m/1000m Lauf
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 6.4 ,Fit und leistungsstark“ - Schwimmtechniken vertiefen, ausdauernd schwimmen

5 Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a,d,f
— ,Bewegen im Wasser-Schwimmen*
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kerne: ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Vertiefung Kraul und Brust,
einschlieBlich Starts und Wende, Riuickenkraul Tauchen, Spiele im
Wasser

@ Kompetenzen: Die SuS kénnen...

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Kraul- und Brustschwimmen einschlieBlich Atemtechnik, Starts und Wenden auf technisch-koordinativ erweitertem Niveau sicher und ausdauernd
ausfihren, (6 BWK 4.3)
e Rickenkraulen einschlie3lich Atemtechnik und Start und auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfihren, 6 BWK 4.3)
e In unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und tauchen: Einen funktionellen Startsprung vom Block ausfiihren (6 BWK 4.4)
Sachkompetenz
e Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben, (6 SK al)
e Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen, (6 SK a2)
e Grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Bewegen
benennen. (6 SK f1)
e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen benennen, (6 SK f2)
Methodenkompetenz:
e  Einfach Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6 MK a2)
e Grundlegende Methoden zur Erfassung von kdrperlicher Leistungsfahigkeit anwenden (6 MK d1)
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstéatte situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen. (6 MK f1)
Urteilskompetenz
e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al)
o Korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen, (6 UK f1)
Medienkompetenz: Medienkompetenz
e Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
(Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lernprozesse im Wasser einsetzen.) (MKR 1.2)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsiiberpriifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e 25m Kraul mit Startsprung (Zeit)
e Qualitativ bewertbare sportbezogene Darstellungsleistungen 50 m Brust mit Startsprung (Zeit)
e Beitrdge zum Unterricht, insbesondere Ruckenkraul (Technik)
in Gesprachs- und Reflexionsphasen. Startsprung vom Block mit Ubergang Kraul (Technik)
20 Minutenschwimmen
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 6.5 ,,Rolle, Handstand, Rad... und was geht noch?“ - Springen, Klettern, Balancieren

Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: b
Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen e Prasentation von Bewegungsgestaltungen
Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten
und Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren
(6 BWK 5.1)
e Eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken)
demonstrieren (6 BWK 5.2)
e Grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren (6 BWK 5.3)
Methodenkompetenz:
e Einfache kreative Bewegungsgestaltungen (zum Springen oder Balancieren) entwickeln und zu einer Partner- oder Gruppen-Prasentation entwickeln. (6
MK b2)
Sachkompetenz
e Grundlegende Spriinge benennen (Fachbegriffe: Strecksprung, Gratschsprung, Hocksprung, Bicksprung, 1/2-Drehung, 1/1-Drehung, ...). (6 SK bl)
Urteilskompetenz
o Kreativ, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen (6 UK b2)
Medienkompetenz
e Einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen nutzen (Video-Analyse zum Einiiben einer Choreographie sowie zur Reflexion der
Ausfiihrung. (MKR 1.2)

\8 Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstiberpriufung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft o Erstellen einer Choreographie in Partner- oder Gruppenarbeit
o individueller Lernfortschritt
e FEinsatz und Kreativitat
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 6.6 ,Basic tricks mit dem Seil“ -Rope skipping

1 Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: b
,Gestalten, Tanzen, Darstellen”
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
gymnastische Bewegungsgestaltung mit dem Seil e Variation von Bewegung
e Prasentation von Bewegungsgestaltung

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Springens mit dem Seil fir eine einfache gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen
Methodenkompetenz:

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten (6M6.1)
Sachkompetenz

¢ Richtiger Umgang mit dem Sportgerat (6SKb1)

e Grundformen gestalterischen Bewegens benennen (6SKb1)
Urteilskompetenz

o Die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (6UKd 1)
Medienkompetenz

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten (MKR 1.2)

e Gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf

den Zuschauer) beurteilen (MKR 1.2)

Hinweis Die Schiiler auf die Mdglichkeit aufmerksam machen, dass sie den Mittagssport zum Uben nutzten kénnen

¢ Leistungsbewertung:

O]

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaﬂ (] Eine Mini—Choreographie mit dem Seil gestalten und dabei mindestens
e Individueller Lernfortschritt 3 Tricks kombinieren und demonstrieren

e Einsatz und Ausdruck
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 6.7 ,Lindenliga wir kommen*“ - die Klasse als Handballmannschaft

5% Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e
‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* (BF/SB7)
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Interaktion im Sport
Mannschaftsspiel Handball

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Sportspielubergreifende (taktische), koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen
anwenden (6 BWK 7.1)
¢ Im Handball grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden (6 BWK 7.3)
Sachkompetenz:
e Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (6 SK a2)
e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln (hier: Handball) benennen (6 SK el)
e Sportspezifische Regeln benennen und anwenden (6 SK e2)
Methodenkompetenz
e Mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen, (6 Mk al)
Urteilskompetenz
e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat sowie Spielsituationen auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al)
Medienkompetenz
e Mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

Hinweis: Termin der Lindenliga beachten.

7 [eistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstiberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Passen und Fangen in der Bewegung und unter Anwendung einfacher
e Individueller Lernfortschritt Druckparameter
e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten in ¢ Dribbeln auf gerader Strecke und um Hindernisse, Wurfvarianten auf ein
Spielsituationen Ziel; jeweils unter Anwendung einfacher Druckparameter
¢ Handballspezifische Spielfahigkeit in vereinfachten Spielsituationen, z.B.
3+1:3
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 6.8 ,,Auf der Welle durch die Halle“ - Grundfertigkeiten des Waveboardfahrens

/ Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, c, f
: .Rollen, gleiten, fahren*
Inhaltliche Schwerpunkte:
Inhaltlicher Kern: e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Rollen und Fahren auf Rollgeréaten ¢ Handlungssteuerung

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

@/)' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Sich mit dem Waveboard kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung &ndern sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und
bremsen (6BWK 8.1)
e Grundlegende, geratespezifische Anforderungssituationen beim Fahren und Rollen bewegungstkonomisch und sicherheitsbewusst bewaltigen
(Befahren eines einfachen Parcours) (6BWK 8.2)
Sachkompetenz

e Unterschiedliche Koperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben (6SK al)
e Grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiur das sichere sportliche Handeln benennen

(6 SK f1)
e Mit dem Sportgerat sach- und sicherheitsgerecht umgehen
Methodenkompetenz:

e Einfache Hilfen (Geratehilfen, Buddysystem) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6 MK al)

e Verlassliche verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen (6 MK c1)

e Urteilskompetenz

e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat sowie Spielsituationen auf grundlegendem (6 UK al)
Medienkompetenz

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten (MKR 1.2)
Bemerkung: Die Schiiler auf die Moglichkeit aufmerksam machen, dass sie den Mittagssport zum Uben nutzten kénnen

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Einen einfachen Parcours mit dem Waveboard durchfahren (Inhalt:
e Individueller Lernfortschritt Aufsteigen und Losfahren, Beschleunigen, Kurvensteuerung, Stoppen
e Unterstiitzung anderer beim Erlernen der Technik und Absteigen)
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Unterrichtsvorhaben Klasse 7

Stand: September 2020

€. Kooperation und Konkurrenz

UV Nr. | Titel der Reihe Inhaltsfelder/Perspektive Umfang
ca.
7.1 ,.Fit fiir die Bretter — Funktionelles Training als VVorbereitung fiir die a: Bewegungsstruktur und 4 Doppelstunden
Schulskifahrt Bewegungslernen*

f: Gesundheit

7.2 ,,Spike it up* — Spikeball spielen a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung | 5 Doppelstunden
e: Kooperation und Konkurrenz

7.3 ,Abgerechnet wird zum Schluss“ — noch einmal Bundesjugendspiele a: Bewegungsstruktur und 10 Doppelstunden
Bewegungslernen™
d: Leistung

7.4 ,Die Stadt gehort uns* — Kreatives Turnen mit Le Parkour b: Bewegungsgestaltung 8 Doppelstunden
C: Wagnis und Verantwortung

7.5 ,,Tanzen mit Béllen“ - Ballkorobics b: Bewegungsgestaltung 6 Doppelstunden

7.6 ,,ZAus Federball wird Badminton* — Grundlagen des Badmintons a. Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung | 8 Doppelstunden
€. Kooperation und Konkurrenz

7.7 ,,Keep the Ball flying“ — Grundlegende Techniken im Volleyball 3 mit 3 a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung“ | 8 Doppelstunden
e: Kooperation und Konkurrenz

7.8 ,,Be like Dirk* — Grundlegende Techniken im Basketball 3 gegen 3 a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung | 8 Doppelstunden
e: Kooperation und Konkurrenz

7.9 ,Der Berg ruft” -Schulskifahrt (Kompakt) a: Bewegungsstruktur und 30 Doppelstunden
Bewegungslernen™
€: Kooperation und Konkurrenz
. Gesundheit

7.10 ,Der grofie Wurf* — Ringen und Kédmpfen a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung | 6 Doppelstunden
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 7.1 ,,Fit fur die Bretter” - Funktionelles Training als Vorbereitung auf die Skifahrt

w Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, f

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsféahigkeiten auspragen
Inhaltliche Schwerpunkte:
Inhaltlicher Kern e Unfall- und Verletzungsprophylaxe
Allgemeines und spezielles Aufwarmen, motorische Grundfahigkeiten
und -fertigkeiten: Elemente der Fitness, aerobe Ausdauerfahigkeit

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Beriicksichtigung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgeman
durchfiihren (10 BWk 1.3)

Sachkompetenz

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen. (10 SK 2)

e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern. (10 SK a2)

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorberei-tung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen
unterschied-lichen psycho-physischen Belastungen erlautern. (10 SK f2)

Methodenkompetenz:
¢ Die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten, (10
MK f1)

Urteilskompetenz

e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. (6 UK al)

o Korperliche Anstrengung anhand der Reaktion des eigenen Kdrpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen. (6 UK f1)
Hinweis: Fiss Regeln thematisieren

b:l Leistungsbewertung:

Die Fachkonferenz hat beschlossen aus padagogischen Griinden auf eine Bewertung fiir dieses Unterrichtsvorhaben zu verzichten, da dies als Vorbereitung fir
eine Unterrichtseinheit auf dem Schnee dient.
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 7.2 ,Spike it up” — Spikeball spielen

3] Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a,e
Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Inhaltlicher Kern: e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Kleine Spiele und Pausenspiele

@‘ Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Sich in einfachen Handlungssituationen Uber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerét sicher bewegen, kleine Ballspielformen mit- und
gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen. (BWK 7.2)
e Unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Gelandeangebote) nutzen, um eigene
Spiele zu finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen. (6BWK 2.4)
Sachkompetenz
e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen, (SKel)
Methodenkompetenz
e Die Schilerinnen und Schiler kénnen a selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen, (MKel)
Urteilskompetenz
e Einfache Handlungssituationen und Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen
(Nutzen eines Feedbackbogens) (Ukel)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e kleine Spiele (Beobachtungen)
o Individueller Lernfortschritt e Abschlussspiel 2vs2

e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten in
Spielsituationen
o Entwicklung unterschiedlicher Spielformen
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 7.3 ,,Abgerechnet wird zum Schluss“ — noch einmal Bundesjugendspiele

_z'u Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, d
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Technik: Standwurf
mit 5-Schritt Anlauf, Hochsprung)

e Leichtathletische Disziplinen (75m Sprint, Balken-Weitsprung,
Standwurf (80g/200g), Staffellauf, 800m/1000m Lauf)

e Ausdauerleistung: Coopertest

e Traditionelle leichtathletische Wettbewerbe

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung

Struktur und Funktion von Bewegungen
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

@ Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz:

o Bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfithren, (10 BWK 3.1)

e Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (hier: Hochsprung) in der Grobform ausfiihren (10 BKW 3.2)

e Einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter Berucksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfihren (10 BKW 3.3)
Sachkompetenz:

e Die fir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben (10 SK al)
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennenund einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und
Effekten erlautern. (10 SK a2)
e Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben (10 SK d1)
Methodenkompetenz:

e Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden (10 MK al)
e Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswéhlen und verwenden. (10 MK a3)
e Einfache Methoden zur Erfassung von kdrperlicher Leistungsféhigkeit anwenden (Pulskontrolle). (6b MK d1)
Urteilskompetenz

o Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (Nutzen eines Feedbackbogens) (10 UK al)
o lhre individuelle Leistungsféhigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen. (6 UK d1)
Medienkompetenz

e Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (MKR 1.2)
Hinweis: Die 800/1000 m missen VOR den Bundesjugendspielen abgenommen werden

¢ Leistungsbewertung:

®

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstiberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Bewegungsdemonstration: Standwurf mit 5-Schritt Anlauf, Hochsprung
e Individueller Lernfortschritt e Leistung: Standwurf (80g/200g), Balken-Weitsprung, 50/75m-Sprint
¢ Anwendung von Messverfahren und Pulskontrolle e Ausdauer: Coopertest

32



Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 7.4 ,Die Stadt- gehort uns“ — Kreatives Turnen mit Le Parkour

Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: b, c
Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Variation von Bewegung

Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen
Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Akrobatik

@

Kompetenzen: Die SuS kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren Turngeréts oder in einer
Geratekombination demonstrieren. (10 BWK 5.1)

Eine selbst entwickelte akrobatische / turnerische Gruppengestaltung prasentieren. (10 BWK 5.2)

Turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. (10 BWK 5.3)

Methodenkompetenz:

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt veréandern. (10 MK c2)
Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach- um- und neugestalten. (10 MK b2)

Sachkompetenz

Unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern. (10 SK c1)
Ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kdrperspannung) benennen. (10 SK b2)

Urteilskompetenz

Komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen Kénnens und méglicher Gefahrenmomente situativ
beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden. (10 UK c1)

Gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen. (10 UK b2)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstiberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Video einer Verfolgungsjagd
e Individueller Lernfortschritt e Fotos akrobatischer Pyramiden
e Einsatz und Kreativitat
o Reflektion und Bewertung der Leistung anderer Gruppen
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UV 7.5 ,, Tanzen mit Ballen!“ - Ballkorobics®

. Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: b
?’L ,Gestalten, Tanzen, Darstellen®
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
Gymnastische Bewegungsgestaltung mit dem Ball e Variation von Bewegung
e Préasentation von Bewegungsgestaltung

@/)' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Eine selbstdndig um- oder neu gestaltete Bewegungsgestaltung mit dem Handgerat Ball in der Gruppe prasentieren (10 BWK 6.2)
Sachkompetenz

e Ausgewdhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kreativitat) bennen (10 SK b1)
Methodenkompetenz:

o Bewegungsgestaltungen in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach, um- und neu gestalten (10 MK b2)
Urteilskompetenz

o Gestalterische Prasentationen kriteriengeleitet beurteilen (Nutzen eines Feedbackbogens). (10 UK b2)
Medienkompetenz

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten (MKR 1.2)

e Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (MKR 1.2)

7 |[eistungsbewertung:

®

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstiberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft o Eine Ballkorobics Choreographie in der Gruppe erarbeiten und
e Individueller Lernfortschritt prasentieren

e Einsatz und Kreativitat
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UV 7.6 ,,Aus Federball wird Badminton“ — Grundlagen des Badmintons

5% Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e

‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* (BF/SB7)
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e  Variation von Bewegung (b)
Partnerspiele Badminton e  Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Sportspielspezifische Handlungssituationen (z.B. Anwendung der Grundschlage wie hoher Aufschlag, Clear, Drop) in unterschiedlichen Spielsituationen
und - formen (miteinander vs. gegeneinander spielen lernen) differenziert wahrnehmen und taktisch-kognitiv angemessen reagieren. (10 BWK 7.1/ 7.2)
¢ Grundlegende motorische Basisqualifikationen in verschiedenen sportlichen Anforderungssituationen anwenden (u.a. Auge-Hand-Koordination,
Schlagerhaltung, Schwungschleife, Raumorientierung, Laufverhalten, Antizipation). (BWK10 7.3)
Methodenkompetenz:
e Analoge und digitale Medien als Informationsquelle zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse verstehen und
verbalisieren, um einfache Schlagtechniken und Ubungsformen in der Praxis umzusetzen. (MK 10 a2)
o Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungshilfen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswéhlen und verwenden. (MK 10 a3)
Sachkompetenz
e Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Korperempfindungen und -wahrnehmungen beschreiben. (10 SK al)
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und
Effekten erlautern. (10 a2)
o Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern (10 SK el)
Urteilskompetenz
e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (z.B. mithilfe
eines Feedbackbogens). (UK al)
e Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Visualisierungen etc.) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
(6 UK a3)
Medienkompetenz
+ Mediengestitzte Bewegungsheobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen. (MKR 1.2)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsiiberpriifung
e  Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Demonstrieren einer vorgegebenen Abfolge von Grundschlagen: hoher
e Individueller Lernfortschritt Aufschlag, Clear, ev. Smash und Drop

e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten in
Spielsituationen, allg. Spielfahigkeit
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UV 7.7 ,,Keep the ball flying“ — Grundlegende Techniken im Volleyball 3 mit 3

5% Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e
‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* (BF/SB7)
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Inhaltlicher Kern: e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Mannschaftsspiel Volleyball

@ Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e In dem ausgewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten (Pritschen,

Baggern & Aufschlag von unten) in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Methodenkompetenz:

e Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlenen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [10
MK a2]

Sachkompetenz
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken (Pritschen, Baggern & Aufschlag von unten) die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache

grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK al]

Urteilskompetenz
e Einfache Bewegungsablaufe Pritschen, Baggern & Aufschlag von unten) hinsichtlich der Bewegungsqualitat (Prazision, Anwendungsmdglichkeiten etc.)

auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (z.B. mithilfe eines Feedbackbogens) [6 UK al]

Medienkompetenz
¢ Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK 1.2]

¢ Leistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leitungsuberprufung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Demonstration der grundlegenden Techniken Pritschen, Baggern &
¢ Individueller Lernfortschritt Aufschlag von unten in einer vorgegebenen Ubungsform
e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten ¢ Anwendung der grundlegenden Techniken Pritschen, Baggern &
Fertigkeiten (Pritschen, Baggern & Aufschlag von Aufschlag von unten im Zielspiel 3mit3
unten) in verschiedenen Ubungs- und Spielsituationen
o Allgemeine Spielfahigkeit
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UV 7.8 ,,Be like Dirk“ — Grundlegende Techniken im Basketball 3 gegen 3

%% Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e
‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* (BF/SB7)
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Interaktion im Sport
Einflhrung Mannschafsspiel Basketball

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
e Sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch

angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten, (10 BWK 7.2)
¢ In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten (z.B.
Anwendung der Grundtechniken wie Dribbling, Korbleger und Druckpass) in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden. (10 BWK 7.3)
Sachkompetenz:
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken (Dribbling, Korbleger und Druckpass) die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern. (6 SK al)
¢ In sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren.(6 SK el)
Methodenkompetenz:
e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen, (6 SK el)
e Sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. (6 SK e2)
Urteilskompetenz
e Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten. (6 UK el)

¥7 Leistungshewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leitungstberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Demonstration der grundlegenden Techniken Dribbling, Korbleger
o Individueller Lernfortschritt und Druckpass in einer vorgegebenen Ubungsform
¢ Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten (Dribbling, e Anwendung der grundlegenden Techniken Dribbling, Korbleger und
Korbleger und Druckpass) in verschiedenen Ubungs- und Druckpass in einer vorgegebenen Spielform
Spielsituationen
o Allgemeine Spielfahigkeit
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UV 7.9 ,,Der Berg ruft” - Schulskifahrt

/ Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, c, f
: .Rollen, gleiten, fahren
Inhaltliche Schwerpunkte:
Inhaltlicher Kern: e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee o Handlungssteuerung, Unfall- und Verletzungsprophylaxe

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Sich auf Skiern kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung andern (Pflugkurven) sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und
bremsen (Pflugbremse, Stoppschwung) (6BWK 8.1)
e Grundlegende, geratespezifische Anforderungssituationen beim Gleiten unter bewegungsdékonomisch Aspekten sicherheitsbewusst bewéltigen (Befahren
von blauen Pisten) (6BWK 8.2)
Sachkompetenz

e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und
Effekten erlautern. (10 SK a2)
e Unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern (10 SK c1)
o Emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben (10 SK c2)
o Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das eigene Kénnen und mdogliche Gefahren einschatzen und gezielt verandern (10
SK ¢3)
Methodenkompetenz
e Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden. (10 SK a3)
e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden (10 MK c1)
Urteilskompetenz
o Komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Berticksichtigung des eigenen Kénnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ
beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden. (10 UK c1)
Medienkompetenz

e Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden (MKR 1.2)

\él Leistungsbewertung:

Die Fachkonferenz hat beschlossen aus pddagogischen Griinden auf eine Bewertung fur dieses Unterrichtsvorhaben zu verzichten.
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UV 7.10 ,,Der groRe Wurf“ — Ringen und Kampfen

._a. Bewegungsfeld: Inhaltsfelder: a, e
\R' “Ringen und Kampfen - Zweikampfsport”

Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: ¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Kémpfen mit- und gegeneinander N

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Kompetenzen: Die Schiiler kénnen...
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
¢ Grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und
taktischkognitive Fahigkeiten (z. B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und K&mpfen im Stand und am Boden anwenden (BWK 9.1).
¢ In unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangepasst, regelgerecht und fair miteinander kdmpfen (BWK 9.2)
Sachkompetenz:
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern (SKa2)
Methodenkompetenz:

e Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (SKa2).
Urteilskompetenz

o Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (Ukal)

b:l Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsuberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Bewegungsdemonstration von O-Goshi und Beobachtung der Kampfe
¢ Regeleinhaltung und Fairness am Boden
¢ Individueller Fortschritt
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Unterrichtsvorhaben Klasse 8

Stand: September 2020

UV Nr. | Titel der Reihe Inhaltsfelder/Perspektive Umfang
ca.
8.1 ,,Vorbereitung nach Plan* — ein spezifisches Aufwérmprogramm vorbereiten und a: Bewegungsstruktur und 4 Doppelstunden
durchfihren Bewegungslernen*
f: Gesundheit
8.2 ,Let’s play fair” — Ultimate Frisbee e: Kooperation und Konkurrenz 8 Doppelstunden
8.3 ,,Ubung macht den Meister* — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch a: Bewegungsstruktur und 8 Doppelstunden
gezieltes Uben verbessern Bewegungslernen*™
d: Leistung
8.4 “Dreh doch nicht durch!” - Salto mit dem Trampolin C: Wagnis und Verantwortung 8 Doppelstunden
d: Leistung
8.5 “Let’s move” - Jumpstyle b: Bewegungsgestaltung 8 Doppelstunden
8.6 ,,11 Freunde musst ihr sein.“— Mannschaftstaktiken im Fuf3ball e: Kooperation und Konkurrenz 8 Doppelstunden
8.7 ,Vom Miteinander zum Gegeneinander - Grundlegende Techniken im Volleyball 4 a. Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung* | 8 Doppelstunden
gegen 4 €. Kooperation und Konkurrenz
8.8 ,Mit Kopfchen gewinnen® - Individualtechniken und Mannschaftstaktiken im a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung* | 4 Doppelstunden
Handball e: Kooperation und Konkurrenz
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UV 8.1 ,,Vorbereitung nach Plan“ - ein spezifisches Aufwarmprogramm vorbereiten und durchfithren

w Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, f

,Den Kérper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten auspragen”
Inhaltliche Schwerpunkte:
Inhaltlicher Kern: e Wahrnehmung und Kérpererfahrung (a)
Allgemeines und spezielles Aufwarmen e Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f)

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen [10 BWK 1.1]
Methodenkompetenz:

¢ Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

e Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

¢ Die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst

e gestalten [10 MK f1]

Sachkompetenz:
o Die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10
e SKal]
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
e Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]
e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit

e Verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]
Urteilskompetenz:

o Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung: Punktuelle Leistungstberprifung:
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Erstellen eines sportartspezifischen Aufwarmprogramms mit
¢ Individueller Lernfortschritt Prasentation
e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten
e Beitrage zum Unterricht Die Leistungsuberprifung findet gruppenweise, passend zum jeweiligen
Unterrichtsvorhaben, im Laufe des Halbjahres statt (bei der Planung des
Halbjahres beachten)
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UV 8.2 ,Let’s play fair” - Ultimate Frisbee

3 3] Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: e
0 Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: o _ _ e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Weitere Sportspiele und sportspielvarianten (Ultimate Frisbee) e Interaktion im Spiel

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter Berticksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen

Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen, (10 BWK 7.3)

Sachkompetenz
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer

Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. (10 SK e2)

Methodenkompetenz:
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren (10 MK el)

e Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden
(10 MK e2)

Urteilskompetenz

e Das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (Schwerpunkt: Fairness)
beurteilen. (10 UK el)

¢ Leistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung IPunktuelle Leistungsiiberpriifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Vor- und Rickhandwurf, Fangen im Stand und im Lauf
e Individueller Lernfortschritt e Spielnoten 5vs 5 oder 7vs 7

e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten in
Spielsituationen

e Allgemeine Spielfahigkeit in kleinen und grof3en Spielformen

e Schwerpunkt: Umsetzen des Fair Play Gedankens
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 8.3 ,,Ubung macht den Meister“ - Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Uben verbessern

_z?: Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, d
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltliche Schwerpunkte:
Inhaltlicher Kern: e Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Technik: Struktur und Funktion von Bewegungen
KugelstoRen Standstol3 und Angleittechnik (3kg/4kQ)) Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
e Leichtathletische Disziplinen (75m Sprint, Balken-Weit- & Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
Hochsprung, Standwurf, Staffellauf, 800m/1000m Lauf) Leistungsversténdnis im Sport
e Ausdauerleistung: Coopertest
e Traditionelle leichtathletische Wettbewerbe

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren, (10 BWK 3.1)
¢ Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (hier: Kugelstof3en) in der Grobform ausfiihren (10 BKW 3.2)
¢ Einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter Bericksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren (10 BKW 3.3)
Sachkompetenz:
o Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben (10 SK al)
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und
Effekten erlautern. (10 SK a2)
Methodenkompetenz:
e Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden (10 MK al)
e Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswéahlen und verwenden. (10 MK a3)
Urteilskompetenz
¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (Nutzen eines Feedbackbogens) (10 UK al)
Medienkompetenz
e Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (MKR 1.2)

¥4 [eistungsbewertung:

®

Unterrichtsbegleitende Beobachtung: Punktuelle Leistungstiberpriufung:
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Bewegungsdemonstration: KugelstoRen
e Individueller Lernfortschritt e Leistung: Hochsprung, 75m Sprint, Balken-Weitsprung, 800m/1000m Lauf,
o Anwendung von Messverfahren und Pulskontrolle e Ausdauer: Cooper-Test
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 8.4 ,,.Dreh doch nicht durch!” - Salto mit dem Trampolin

= Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: c, d

Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Handlungssteuerung
Normungebundenes Turnen an Geréten und Geréatekombinationen e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen
Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen e Leistungsverstandnis im Sport

@/)' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren Turngeréts oder in einer

Geratekombination demonstrieren. (10 BWK 5.1)
e Turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. (10 BWK 5.3)

Methodenkompetenz:
e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden. (10 MK c1)

o Unterschiedliche Hilfen (Feedback Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswéhlen und anwenden. (10 MK a3)

Sachkompetenz
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhé&nge von Aktionen und

Effekten erlautern. (10 SK a2)
o Emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben. (10 SK c2)
o Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen. (10 SK d3)

Urteilskompetenz
e Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréf3en (u.a. soziale,

personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. (10 UK d2)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsuberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Theoretische und praktische Analyse sportlicher Bewegungen

e individueller Lernfortschritt
e Anwendung von Hilfe- und Sicherheitsstellungen
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Stand: September 2020

UV 8.5 ,Let’s move“ - Jumpstyle

. Bewegungsfeld:
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz Bewegungskinste

Inhaltlicher Kern:
Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltsfeld: b

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung
e Prasentation von Bewegungsgestaltung
o  Gestaltungskriterien

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Eine selbststéandig um- und neugestaltete tdnzerische Komposition der Tanzrichtung Jump Style allein oder in der Gruppe prasentieren (10BWK 6.2)

Sachkompetenz

e Ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen (10 SK b1l)
e Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben (10 SK b2)

Methodenkompetenz:

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten (10 MK b2)
o Kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden (10 MK b3)

Medienkompetenz

e Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern

sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (MKR 1.2)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Lernfortschritt
e Einsatz und Kreativitat

Punktuelle Leistungsiiberpriifung
e Eine Choreographie (Einzel oder Gruppe) erarbeiten und préasentieren
e Portfolio
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 8.6 ,11 Freunde musst ihr sein.“ - Mannschaftstaktiken im FuBBball

%% Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: e
‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* (BF/SB7)
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Interaktion im Sport (e)
Mannschaftsspiele FufRball

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und
fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]
¢ In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]
Methodenkompetenz:
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
e Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
e verwenden [10 MK e2]
e In sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK e3]
Sachkompetenz:
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10
o SKel]
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. [10 SK e2]
Urteilskompetenz:
e Das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung: Punktuelle Leistungstiberprifung:
e Anwendung der Dribbel- Pass-, Stopp- und Schusstechniken in
unterschiedlichen Spielformen (Individueller Lernfortschritt) e situativ taktisch korrektes Verhalten im Wettkampfspiel in Angriff und
¢ Allgemeine Spielfahigkeit im Kleinspiel (Schiedsrichtertatigkeiten Abwehr (vom 2-2 bis 7-7 im Kleinfeld ohne Schiedsrichter)
Ubernehmen)
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft
¢ Individueller Lernfortschritt
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 8.7 ,,Vom Miteinander zum Gegeneinander” - Grundlegende Techniken im Volleyball 4 gegen 4

NC
D J %
<@

Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e
~Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele” (BF/SB7)
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Inhaltlicher Kern: e Interaktion im Sport [e]
Mannschaftsspiel Volleyball

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Sachkompetenz

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren, Positionen und
Spielsysteme) erlautern [10 SK el]

Methodenkompetenz:

[ ]
Urteilskompetenz

In sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK €3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Medienkompetenz

Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MKR 1.2]

\8 Leistungsbewertung:
Unterrichtsbegleitende Beobachtung [Punktuelle Leistungsiiberpriifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Demonstration der grundlegenden Techniken Pritschen, Baggern,
¢ Individueller Lernfortschritt Angriffsschlag, Block & Aufschlag von oben in vorgegebenen
e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten (Pritschen, Ubungsformen
Baggern, Angriffsschlag, Block & Aufschlag von oben) in e Anwendung der grundlegenden Techniken Pritschen, Baggern,
verschiedenen Ubungs- und Spielsituationen Angriffsschlag, Block & Aufschlag von oben unter Beriicksichtigung der
o Allgemeine Spielfahigkeit speziellen Position im Spielsystem in der vorgegebenen Spielform
6gegen6
e Demonstration von Schiedsrichtertatigkeiten
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 8.8 ,Mit Kopfchen gewinnen*” - Individualtechniken und Mannschaftstaktiken im Handball

%% Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e
‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* (BF/SB7)
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Interaktion im Sport
Mannschaftsspiel Handball

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich
spielen (10 BWK 7.1)
¢ Im dem ausgewahlten Mannschaftsspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und und technisch-koordinative Fertigkeiten
in spielerisch-situationsorienterten Handlungen anwenden (10 BWK 7.2)
Sachkompetenz:

e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen
und Effekten erlautern (10 SK a2)
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern (10 SK
el)
Methodenkompetenz
e In sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (6 Mk e2)
e In sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen ilbernehmen (10MKe3)
Urteilskompetenz
e Das eigene sportliche Handeln sowie da sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte beurteilen (10 UK el)
Medienkompetenz
e Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen verwenden (MKR 1.2)

¢ Leistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstiberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Lernfortschritt e Passen, Fangen und Wurfvarianten in der Bewegung und unter
e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten in Anwendung verschiedener Druckparameter
Spielsituationen bei unterschiedlichen Druckparametern e Individual- und gruppentaktisches Verhalten jeweils unter Anwendung
e Handballspezifische Spielfahigkeit in Spielsituationen, z.B. 6:6 einfacher Druckparameter
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Unterrichtsvorhaben Klasse 9

Stand: September 2020

UV Nr. | Titel der Reihe Inhaltsfelder/Perspektive Umfang ca.
UV Nr. | Titel der Reihe Bewegungsfeld Umfang
9.1 ,Time to relax‘ — Entspannungstechniken kennenlernen a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen® 2 Doppelstunden
f: Gesundheit
9.2 ,,Get in on the floor” — Floorhockey a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen* 8 Doppelstunden
d: Leistung
9.3 ,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!* — Eine neue, a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen® 8 Doppelstunden
komplexe leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen und mit b: Bewegungsgestaltung
Unterstitzung digitaler Medien erlernen
9.4 “Turnen mit- und aufeinander” - Akrobatik a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung* 8 Doppelstunden
C: Wagnis und Verantwortung
9.5 “Move to the music” — Fitnesstanz (Zumba/Stepaerobic) a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen 8 Doppelstunden
b: Bewegungsgestaltung
9.6 ,In die Liicke spielen” — Badminton als Wettkampfspiel erfahren a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung 8 Doppelstunden
e: Kooperation und Konkurrenz
9.7 ,vom Streetball zum Zielspiel Basketball” — Mannschafttaktiken fiir das Spiel 5 a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung 8 Doppelstunden
gegen 5 €. Kooperation und Konkurrenz
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Stand: September 2020

UV 9.1 ,,Time to relax” - Entspannungstechniken kennenlernen

Bewegungsfeld:
W ,Den Korper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten auspragen®

Inhaltlicher Kern:
motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der Fitness

Inhaltsfeld: a, f

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung (a)
e  Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder (f)

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

durchfiihren [10 BWK 1.3]
Methodenkompetenz:

Sachkompetenz:

e Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

Urteilskompetenz:
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
Medienkompetenz:

e Ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Beriicksichtigung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgemaf

e Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK ai]
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
e Verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren [MKR 5.3]

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung:
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Lernfortschritt
e Beitrdge zum Unterricht

Punktuelle Leistungstberprifung:
e Vorstellen einer Entspannungstechnik (Kleingruppe) Prasentation
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 9.2 ,,Get it on the floor” — Floorhockey*

3] Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e
Q Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Inhaltlicher Kern: e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

weitere Sportspiele und

Sportspielvarianten

@‘ Kompetenzen: Die SuS kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Grundlegende taktischkognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerischsituationsorientierten Handlungen anwenden (BWK
7.4),
e Sich in einfachen Handlungssituationen tUber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sicher bewegen, kleine Spielformen mit- und gegeneinander
sowie fair und mannschaftsdienlich spielen (BWK 7.2)
Sachkompetenz
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern (Ske2)
Methodenkompetenz:
e Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswéhlen und verwenden.(MK a3)
Urteilskompetenz
e Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (Uk a3)
e Einfache Handlungssituationen und Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen
(Nutzen eines Feedbackbogens) (Ukel)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsuberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Abschlussspiel
e Individueller Lernfortschritt
e Situationsgerechtes Anwenden der
gelernten Fertigkeiten in Spielsituationen
¢ Allgemeine Spielfahigkeit in kleinen und
grof3en Spielformen
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 9.3 ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“ - Eine komplexe leichtathletische Technik mit
Unterstiitzung digitaler Medien erlernen und verbessern

_zu Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, d
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltliche Schwerpunkte:
Inhaltlicher Kern: e Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Technik: KugelstoRen Struktur und Funktion von Bewegungen
Drehtechnik (3kg/4kg/5kg), Hurdenlauf) Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
e Leichtathletische Disziplinen (75m/100m Sprint, Balken-Weit- & Faktoren sportlicher Leistungsféhigkeit
Hochsprung, Kugelstol3en, Staffellauf, 800m/1000m Lauf) Leistungsverstandnis im Sport
e Ausdauerleistung: Shuttle Run
e Traditionelle leichtathletische Wettbewerbe

@‘ Kompetenzen: Die SuS kdnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (hier: Hirdenlaufen, DrehstoRtechnik KugelstoRen) in der Grobform ausfiihren (10 BWK 3.2)
Sachkompetenz
e Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben (10 SK al)
e Fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten
erlautern (10 SK a2)
e Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen. (10 SK d3)
Methodenkompetenz:
e Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (10 MK a2)
e Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. (10 MK d2)
Urteilskompetenz
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (10 UK al)
e Den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse ver-gleichend beurteilen (10 UK a2)
Medienkompetenz
e Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (MKR 1.2)
(Nutzen von ,Padlet” als digitale Pinnwand und Darstellung der Lernentwicklung)

Hinweis: Im Vorfeld muss geklart werden, welche Diagnoseprogramme auf den Handys der Schiler angewendet werden kdnnen und wie viele Tablets der Schule genutzt
werden missen (Absprache mit Koordinatoren).

7 [eistungsbewertung:

®

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstiberpriufung
e  Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Bewegungsdemonstration: Hurdenlauf, Drehtechnik KugelstoRen
e Individueller Lernfortschritt e Leistung: KugelstoRen, 75m/100m Sprint, Balken-Weitsprung oder
¢ Diagnose, Feedback und Coaching von Mitschiilern Hochsprung, 800m/1000m Lauf,

e  Ausdauer: Shuttle-Run
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 9.4 ,Turnen mit und aufeinander” - Akrobatik

A.i.b Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: b, e

Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Gestaltungskriterien
Akrobatik e Interaktion im Sport

@ Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren Turngeréts oder in einer

Geratekombination demonstrieren. (10 BWK 5.1)
o Eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung prasentieren. (10 BWK 5.2)
e Turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuhren. (10 BWK 5.3)

Methodenkompetenz:
e Unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fiir Gestaltungen —allein oder in der Gruppe — nutzen (10 MK b1)

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren. (10 MK el)
Sachkompetenz
e Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen) beschreiben. (10 SK b2)
e Die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben. (10 SK
al)

Urteilskompetenz
e Die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen. (10 UK b1)

e Das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. (10 UK el)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstiberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Gruppenprasentation einer Akrobatik-Choreographie

¢ Individueller Lernfortschritt
¢ Anwendung von Hilfe- und Sicherheitsstellungen
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Stand: September 2020

UV 9.5 ,Move to the music*“ - Fitnesstanz

. Bewegungsfeld:
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:
Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltsfeld: b

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung
e Prasentation von Bewegungsgestaltung

e Ausgangspunkte von Gestaltungen

@/)' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Sachkompetenz

Methodenkompetenz:

Medienkompetenz

sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (MKR 1.2)

e Eine selbststédndig um- und neugestaltete gymnastisch - tdnzerische Komposition (mit Stepper) allein oder in der Gruppe prasentieren (10BWK 6.2)

o Ausgewdhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen (10 SK b1)
o Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben (10 SK b2)

e Unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fiir eine Choreographie nutzen (10 MK b1)
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten (10 MK b2)
¢ Kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden (10 MK b3)

e Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft
¢ Individueller Lernfortschritt
e Einsatz und Kreativitat

unktuelle Leistungsiiberpriifung
e Aus einer Auswahl an Schritten und Moves eine Choreographie (Einzel
oder Gruppe) erarbeiten und prasentieren

54



Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 9.6 ,,In die Liucke spielen“ — Badminton als Wettkampfspiel erfahren

5% Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e
‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* (BF/SB7)
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Variation von Bewegung (b)
Partnerspiele Badminton e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e  Struktur und Funktion von Bewegung [e]

@/)' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e In dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative

Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden (10 BWK 7.2)

Methodenkompetenz:
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, (10 MK el)

e Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden (MK

10 e2)

Sachkompetenz:

e Fir ausgewahlte Spieltechniken (offensiv vs. defensiv) die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern (10 SK al)

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern. (10 SK el)

Urteilskompetenz:
e Die eigenen Fahigkeiten im Badminton auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (Nutzen eines Feedbackbogens). (6 UK al)

Medienkompetenz:
e Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (10 MK 1.2)

2 | eistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsiiberpriifung
. Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Demonstrieren einer vorgegebenen Abfolge von sportartspezifischen
. individueller Lernfortschritt Schlagen: hoher/kurzer Aufschlag, Clear, Smash, ev. Drop, Push, Drive
o situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeit in e Demonstrieren der Spielfahigkeit unter komplexen
Spielsituationen Wettkampfbedingungen (Einzel)
. spezialisierte Spielfahigkeit
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 9.7 ,,Vom Streetball zum Zielspiel Basketball” - Mannschafttaktiken fur das Spiel 5 gegen 5

5% Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e
‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* (BF/SB7)
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Gestalten von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Mannschaftspiel Basketball e Interaktion im Sport (e)

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e In dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden (10 BWK 7.2)
Methodenkompetenz:
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, (10 MK el)
e Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden (MK
10 e2)
Sachkompetenz:
e Fir ausgewahlte Spieltechniken (offensiv vs. defensiv) die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von
Aktionen und Effekten erlautern (10 SK al) (die Spielpositionen benennen und ihre Aufgaben verstehen)
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern (10 SK e2)
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern. (10 SK el)
Urteilskompetenz:
e Das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Genderaspekte) beurteilen (10 UK el)
Medienkompetenz:
¢ Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (10 MK 1.2)

£7 |Leistungshewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsiiberpriifung
Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Demonstrieren einer vorgegebenen Abfolge von sportartspezifischen
. Individueller Lernfortschritt Taktiken (Give and Go, Fastbreak, Pick an roll)
o Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeit in e Demonstrieren der Spielfahigkeit unter komplexen
Spielsituationen Wettkampfbedingungen (Spiel 5 gegen 5)
o Spezialisierte Spielfahigkeit
. Wissen Uber Regeln und sportartspezifisches Fachvokabular
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Unterrichtsvorhaben Klasse 10

Stand: September 2020

UV Nr. | Titel der Reihe Inhaltsfelder/Perspektive Umfang
ca.
10.1 ,,Wer braucht denn schon Mc-Fit*“ — Planung, Erstellung und Reflexion eines d: Leistung 8 Doppelstunden
Fitnessvideos f: Gesundheit
10.2 ,Da geht noch was* - eine leichtathletische Technik verbessern a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen® 10 Doppelstunden
d: Leistung
10.3 ,,Wie ein Fisch im Wasser”- Bewegungsvielfalt im Wasser erleben a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen‘ 8 Doppelstunden
b: Bewegungsgestaltung
10.4 ,,Ich iiberschlag mich vor Gliick” — Handstandiiberschlag lernen a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung 6 Doppelstunden
C: Wagnis und Verantwortung
10.5 ,,Dance with me!“ — Grundlagen des Standarttanzes (Discofox) a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung 8 Doppelstunden
b: Bewegungsgestaltung
10.6 ,,Vom Individualisten zum Spezialisten“ — Positionen und Spielsysteme im a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung 10 Doppelstunden
Volleyball 6 gegen 6 e: Kooperation und Konkurrenz
10.7 ,Gemeinsam strategisch vorgehen* — Mannschaftstaktiken im Zielspiel Handball a: Bewegungsstruktur/Bewegungserfahrung 10 Doppelstunden
e:

Kooperation und Konkurrenz
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 10.1 ,,Wer braucht denn schon Mc Fit“ — Planung, Erstellung und Reflexion eines Fitnessvideos

¥

Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: d, f

,0en Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen®
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Inhaltlicher Kern: e Trainingsplanung und Organisation [d]

Motorische Grundfahigkeiten und —fertigkeiten: Elemente der Fitness

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Berlicksichtigung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgeman
durchftihren [10 BWK 1.3]

Sachkompetenz

Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

Methodenkompetenz:

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren [10 MK 2]

Urteilskompetenz

Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérper-ideale auch unter

Genderaspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
Medienkompetenz einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,

Aufstellungsformen) verwenden (MKR 1.2)

v
@

Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung

unktuelle Leistungsiiberpriifung
e Prasentation eines selbst gestalteten Fithess-Zirkels im Unterricht
e Erstellung eines Fitness-Videos Prasentation eines selbst gestalteten
Fitness-Zirkels im Unterricht
e Erstellung eines Fitness-Videos

Motivation und Anstrengungsbereitschaft
Individueller Lernfortschritt
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 10.2 ,,Da geht noch was*“ - eine leichtathletische Technik verbessern

-z.u Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, d

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e  Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Technik: Speerwurf und e  Struktur und Funktion von Bewegungen
Dreisprung) e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
. Leichtathletische Disziplinen (75m/100m Sprint, Balken-Weit- & Hochsprung, e Leistungsverstandnis im Sport

Kugelstofl3en, Hurdenlauf, 800m/1000m Lauf)
e  Ausdauerleistung: 30 Minuten Lauf

e Alternative leichtathletische Wettbewerbe

Trainingsplanung und Organisation

@' Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin ausfiihren (hier: Speerwurf und Dreisprung)
o Vertiefung der in der Sekundarstufe | erlernten leichtathletischen Disziplinen (Wurf-, Sprung-, Sprint-, Ausdauerdisziplinen)
Sachkompetenz
e Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabléufe bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben (10 SK al)
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten
erlautern (10 SK a2)
e ausgewadhlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern (10 SK d2)
Methodenkompetenz:
e  Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen (Speerwurf) anwenden (10 MK al)
e Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (10 MK a2)
¢ Einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen (10 MK
d3)
Urteilskompetenz:
e Den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen (10 UK a2)
e Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Bertcksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrof3en (u.a. soziale, personale, kriteriale
bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. (10 UK d2)
Medienkompetenz
e Analoge und digitale Medien zur Trainingsplanung, Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (MKR 1.2)
(Nutzen von ,Padlet” als digitale Pinnwand und Darstellung der Lernentwicklung)
Hinweis: Im Vorfeld muss geklart werden, welche Diagnoseprogramme auf den Handys der Schiler angewendet werden kdnnen und wie viele Tablets der Schule genutzt
werden missen (Absprache mit Koordinatoren).

¢ |eistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung: Punktuelle Leistungstberpriufung:
e  Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Bewegungsdemonstration: z.B. Speerwurf und Dreisprung
e Individueller Lernfortschritt e Leistung: Planung und Durchfiihrung eines alternativen leichtathletischen
e Beitrdge zum Unterricht Wettbewerb
e Anwendung der im Unterricht gelernten Hilfen e Ausdauer: 30 Minuten Lauf
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 10.3 ,,Wie ein Fisch im Wasser”- Bewegungsvielfalt im Wasser erleben

Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, b
> ) ,Bewegen im Wasser-Schwimmen*
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kerne: e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Ausdauerndes Schwimmen (20 min), Vertiefung der Kraultechnik, e Variation von Bewegung
Rettungsschwimmen, Bewegungsgestaltungen

@ Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Kraulschwimmen mit Start und Wende auf technisch koordinativ htherem Niveau sicher ausfihren (10 BWK 4.1)
e MalRnahmen und Méglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung sachgerecht nutzen (10 BWK 4.2)
e Grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen, Tauchen, Springen) kreativ zur Bewéltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen (10 BWK 4.2)
o Eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tiber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (Schwimmen 20 min,) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen. (10 BWK 1.4)
Sachkompetenz:

e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhé&nge von Aktionen und

Effekten erlautern. (10 SK a2)
e Ausgewdhlte Ausfihrungskriterien benennen (10 SK b1)
Methodenkompetenz:

e Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden (10 SK al)
o Kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Préasentation verbinden (10 MK b3)
Urteilskompetenz

e Die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (10 UK b1)
Medienkompetenz:

e Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Visualisierung, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten. (MKR1,1)
o Gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet beurteilen (MKR1,2)
Hinweis: Es ist zu prifen, ob die Schiler DLRG Bronze/Silber ablegen kénnen, interessierten Schillern sollte auRerdem die Mdglichkeit gegeben werden die
800m auf Zeit zu schwimmen, um zu prifen, ob dies eine Alternative fir die Ausdauerleistung in der Sek Il ist.

b:l Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsuberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e 50 m Kraul mit Startsprung und Wende (Zeit und Techniknote)
e Individueller Lernfortschritt e Demonstration des Rettungsgriffes und 50m Abschleppen
e Beitrdge zum Unterricht e Ausdauerleistung (20 Minuten oder 800m)
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UV 10.4 ,.Ich iiberschlag mich vor Gliick” - Handstandiiberschlag

Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, c

Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern: e Handlungssteuerung
Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
Normgebundenes Turnen an Gerdten und Geratebahnen

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren Turngeréts oder in einer

Geratekombination demonstrieren. (10 BWK 5.1)
Turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. (10 BWK 5.3)

Methodenkompetenz:

Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen. (10 MK a2)
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern. (10 MK c2)

Sachkompetenz

Fur ausgewdahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhé&nge von Aktionen und

Effekten erlautern. (10 SK a2)
Emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (10 SK c2)

Urteilskompetenz

Den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen. (10 UK a2)

Y7 Leistungshewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstberprifung
Motivation und Anstrengungsbereitschaft Ausgewdhlte Aufnahmeprifung diverser Universitaten

Individueller Lernfortschritt e Ggf. Bundesjugendspiele im Gerateturnen

Anwendung von Hilfe- und Sicherheitsstellungen
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Stand: September 2020

UV 10.5 ,,Dance with me!“ — Grundlagen des Standarttanzes (Discofox)

3 Bewegungsfeld:
“Gestalten,Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste”

Inhaltlicher Kern:
Standardtanz

Inhaltsfeld: a, b

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e  Struktur und Funktion von Bewegung [€]
e Variation von Bewegung
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen

@/)' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Eine selbststédndig um- und neugestaltete tdnzerische Komposition des Standardtanzes in Partnerarbeit prasentieren.

Sachkompetenz

o Ausgewadhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Koérperspannung) benennen.

Methodenkompetenz:

. Kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.

Urteilskompetenz

. Die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.

b:l Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft
o Individueller Lernfortschritt

Punktuelle Leistungstiberpriufung
e Demonstration der grundlegenden Techniken verschiedener
Standardtanze
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV 10.6 ,,Vom Individualisten zum Spezialisten“ —Positionen und Spielsysteme im Volleyball 6 gegen 6

N
D J %lﬁ

<@

Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e

~Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele” (BF/SB7)
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Inhaltlicher Kern: e  Struktur und Funktion von Bewegung [e]
Mannschaftsspiel Volleyball

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Sachkompetenz

Fir ausgewahlte Bewegungstechniken (Angriffsschlag, Block & Aufschlag von oben) die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK al]

Methodenkompetenz:

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

Urteilskompetenz

Einfache Bewegungsablaufe (Angriffsschlag, Block & Aufschlag von oben) hinsichtlich der Bewegungsqualitat (Prazision, Anwendungsmaoglichkeiten
etc.) auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (z.B. mithilfe eines Feedbackbogens) [6 UK al]

Medienkompetenz

Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen (MKR 5.3)

\él Leistungsbewertung:
Unterrichtsbegleitende Beobachtung IPunktuelle Leistungsiiberpriifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft e Demonstration der grundlegenden Techniken Angriffsschlag, Block &
e Individueller Lernfortschritt Aufschlag von oben in vorgegebenen Ubungsformen
e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten e Anwendung der grundlegenden Techniken Angriffsschlag, Block &
(Angriffsschlag, Block & Aufschlag von oben) in verschiedenen Ubungs- Aufschlag von oben in der vorgegebenen Spielform 4gegen4
und Spielsituationen
o Allgemeine Spielféhigkeit
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UV 10.7 ,Gemeinsam strategisch vorgehen“ — Mannschaftstaktiken im Zielspiel Handball

%% Bewegungsfeld: Inhaltsfeld: a, e
‘@ Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (BF/SB7)
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Inhaltlicher Kern: e  Struktur und Funktion von Bewegung [€]
Mannschaftsspiel Handball

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
¢ In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.1]
Sachkompetenz
e Fir ausgewahlte Bewegungstechniken (Angriffsschlag, Block & Aufschlag von oben) die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK al]
Methodenkompetenz:
e Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (z.B. digitale Spiel- bzw. Spielzuganalyse)
verwenden [10 MK e2]
Urteilskompetenz
e Einfache Bewegungsablaufe (Angriffsschlag, Block & Aufschlag von oben) hinsichtlich der Bewegungsqualitat (Prazision, Anwendungsmdoglichkeiten
etc.) auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (z.B. mithilfe eines Feedbackbogens) [10 UK €]
Medienkompetenz
e Den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen (MKR 5.1)

¢ Leistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstberprifung
e Motivation und Anstrengungsbereitschaft o Demonstration der grundlegenden Angriffs-7Abwehrformationenen
o Individueller Lernfortschritt e Erkennen und Anwendung verschiedener Spielziige in
e Situationsgerechtes Anwenden der gelernten Fertigkeiten in spielspezifischen Situationen, Handlungsalternativen benennen und
Spielsituationen bei unterschiedlichen Druckparametern z.B. umsetzen kdnnen

Umsetzung verschiedener Angriffs-/ Abwehrformationen
e Handballspezifische Spielfahigkeit in Spielsituationen, z.B.
Umsetzung verschiedener Spielziige
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Lehrplan fur die Einfuhrungsphase

Die Einfiihrungsphase verfolgt folgende Ziele:
Eine Wiederholung und Vertiefung bzw. auch eine Angleichung der ggf. heterogenen Kompetenzentwicklung aus der Sekundarstufe I, wobei ein

besonderer Schwerpunkt auf die Theorie-Praxis-Verknipfung gelegt wird.

In ausgewadhlten Bewegungsfeldern und Sportbereichen werden alle Inhaltsfelder nochmal konkretisiert, um somit eine bewusste Wabhl fiir die

Profile in der Q-Phase zu ermoglichen

Am Lindengymnasium haben die Schiiler auRerdem die Moglichkeit Sport als schriftliches Fach zu wahlen. Diese Moglichkeit soll vor allem bei

der Entscheidung fiir den Leistungskurs Sport zu helfen.

Uberblick Uiber die Unterrichtsvorhaben in der Einfiihrungsphase

auswerten (mit 5000m Abnahme) (BF 3)

UV Nr. | Titel der Reihe Inhaltsfelder
uvl »Ausdauernd zum Erfolg™ - einen personlichen Trainingsplan erstellen, durchfuhren und présentieren (BF 1) | D und F

uv?2 ,,Tanz dich fit!*“ — lateinamerikanischer Fitnesstanz (BF6) BundF

uvs3 ,Menschen als Kunstwerk“— eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und prasentieren C

uv4 “Doppelt erfolgreich” — Einfuhrung in das Badminton — Doppelspiel (BF 7) Aund E
(AVAS) ,,Gib mir das Ei!* Flagfootball als kooperatives Endzonenspiel (BF 7) DundE

UV 6 ,Unser Fiinfkampf™ — einen leichtathletischen Wettkampf mit 5 Disziplinen planen, durchfiihren und A D F
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UV1 ,,Ausdauernd zum Erfolg“ - einen personlichen Trainingsplan erstellen, durchfiihren und prasentieren w

Bewegungsfeld: Inhaltsfeld:
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspriagen (BF/SB 1) (d:,Leistung*®

Inhaltlicher Kern: f: ,Gesundheit"

BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)
e Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Sachkompetenz
e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines
Ausdauertrainings erlautern. (d)
e Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche BelastungsgroRen (u.a. Intensitdat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines
Ausdauertrainings (d)
Methodenkompetenz:
e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (d)

e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei
begriinden. (f)

Urteilskompetenz
e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (d)

‘é’ Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsiiberpriifung
e Motivation e Prasentation eines Trainingsplans zur Verbesserung der 5000m Leistung
e Anstrengungsbereitschaft Kriterien: Individuell, enthalt Angaben zu den Trainingsparametern,
e Mitarbeit in Theoriephasen Trainingsprinzipien beachtet, zweckmaBiges Aufwarmen, sinnvolle

Abwechslung der Methoden, zielfiihrende Periodisierung,
nachvollziehbare Dokumentation der Leistung
e Klausur (falls schriftlich gewahlt)
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Didaktische Entscheidungen

Da ein zielfilhrendes Ausdauertraining im Unterricht
aufgrund der zu geringen Haufigkeit nicht moglich ist,
steht das Anleiten fiir eigenverantwortliches Training
im Vordergrund, gemaR BF/SB1. Das Erproben
verschiedener Methoden stellt dabei den Kern der
einzelnen Einheiten. Die Erkenntnisse tber
Trainingsgestaltung und -planung konnen die SuS auf
private und zukinftige schulische Inhalte anwenden.

Das Ausdauertraining hat fiir die SuS aufgrund der
5000m eine zentrale gegenwartige Bedeutung,
aufgrund der positiven gesundheitlichen
Auswirkungen von Ausdauertraining jedoch auch eine
immense zuklinftige Relevanz.

Aus der gesundheitlichen Perspektive sollte auf den
Nutzen und mogliche Risiken von Lauftraining auf den
Bewegungsapparat eingegangen werden. Hierfir
eignet sich ein Exkurs zum ,natural running”, auch um
veralteten Laufkonventionen zu begegnen

Methodische Entscheidungen

Ziel sollte eine sinnvolle Verkniipfung der
praktisch durchgefiihrten Trainingsmethoden
und ihren physiologischen Auswirkungen sein,
um den SuS die Zielsetzung der Methoden zu
verdeutlichen und einen sinnvollen Einsatz im
Trainingsplan aufzuzeigen.

Die unterschiedlichen Trainingsmethoden
eignen sich gut um verschiedene
Trainingsparameter fiihlbar zu machen —>
Intensitat- Intervall, Umfang- ext.
Dauermethode etc.

Eine Reihenfolge innerhalb des UVs von
extensiv zu intensiv bietet sich an und
entspricht auch dem geeigneten Vorgehen bei
Jlaufunerfahrenen” SuS

Gegenstande

Trainingsmethoden: extensive/intensive
Dauermethode, Intervalltraining, Warm- up/Lauf-
ABC ergdnzendes Krafttraining (BWK, MK)

Trainingsprinzipen nach Weineck: Gestaltung
eines personlichen Trainingsplans zur
Verbesserung der 5000m Leistung nach den
Trainingsprinzipien (SK, MK, UK)

Energiebereitstellung: aerob-alaktazid, aerob-
laktazid, anaerob-laktazid (SK)

Physiologische Anpassungsprozesse von
Ausdauertraining auf Herz-Kreislauf- System,
aktiven/passiven Bewegungsapparat (SK)

Natural running: Erweiterung der BWK durch
BarfuRBtraining - biomechanische Auswirkungen
von Laufen auf den Korper (BWK, SK)

Fachbegriffe

Trainingslehre: Superkompensation, Ubertraining; GA1, GA2; Periodisierung Trainingsparamter: Dauer, Intensitit, Umfang, Haufigkeit
Energiebereitstellung: Anaerob-alaktazid, anaerob-laktazid, aerob
Trainingsmethoden: extensives/intensive Dauermethode, Intervalltraining, Lauf-ABC, HIIT Konditionellen Fahigkeiten

67



Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

UV2 , Tanz dich fit!“ - lateinamerikanischer Fitnesstanz ?’L
Bewegungsfeld: Inhaltsfeld:

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, b: ,,Gestalten®

Bewegungskiinste (BF/SB 6) - Gesundheit*

Inhaltlicher Kern:
BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik

BF/SB 6: Tanz

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz,
Gesellschafts- und Modetanz) unter Anwendung spezifischer Ausfihrungskriterien prasentieren.
Sachkompetenz
e Die Schilerinnen und Schiiler konnen Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern. (b)
e Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich, psychisch und sozial)
erlautern. (f)
Methodenkompetenz:
e Die Schilerinnen und Schiiler konnen Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen. (b)
e Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich selbsténdig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei
begrinden. (f)
Urteilskompetenz
e Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. (b)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsiiberpriifung
e Einsatz und Motivation in der Gruppenarbeit e Prdsentation (auch als Video moglich) einer Choreographie zu einem
e Anstrengungsbereitschaft und Konzentration selbstgewahlten Lied, in der Elemente des klassischen Fitnesstanzes mit
e Mitarbeit in Theoriephasen lateinamerikanischen Elementen verbunden werden
e Choreographiebogen
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Didaktische Entscheidungen

In Abgrenzung zu den bekannten Fitnesstanzen
der Mittelstufe sollen die Sus hier ihre
Choreographie nicht durch genaues Auszahlen der
Takte strukturieren, sondern sich von der Musik
leiten lassen. Deshalb ist es wichtig, dass die
Schiler sich selbst ein Lied auswahlen, um sich
damit auch entsprechend zu identifizieren.

Der SpaR an der tanzerischen Bewegung und die
Bewegungsintensitat sollten im Vordergrund
stehen und nicht durch einen gesteigerten
Anspruch an Genauigkeit und Synchronitat
eingeschrankt werden.

Methodische Entscheidungen

Die Sus bekommen eine Auswahl von klassischen
Aerobicschritten (die groRtenteils aus der
Mittelstufe bekannt sind) und eine kurze
Einflihrung in die typischen Bewegungsmuster
lateinamerikanischer Tanze vermittelt und sollen
anschlieRend eine Gruppenchoreographie daraus
entwickeln.

Gegenstande

Fachbegriffe

Die vier grundlegenden Zumba-Rhythmen: Merengue, Salsa, Cumbia und Reggaeton
Basisschritte aus dem Aerobic: Step touch, Grapevine, V- Step, Leg-Curl, Knee lift, Side to side

Strophen, Refrain, Intro
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UV3 ,,Menschen als Kunstwerk“— eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und prasentieren

e

Bewegungsfeld:
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

Inhaltlicher Kern:
Akrobatik

Inhaltsfeld:
A: ,Wahrnehmung*

C: ,Wagen und Verantworten*

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder Gruppengestaltung unter Berilicksichtigung spezifischer Ausfiihrungskriterien

prasentieren.

e MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
Sachkompetenz

e Den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (c)

Methodenkompetenz:

e  Unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (a)
e In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse angemessen reagieren. (c)

Urteilskompetenz

o Den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen. (a)
e Den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen

Anforderungssituationen beurteilen. (c)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung
e Engagement und Anstrengungsbereitschaft
e Verantwortungsvolles und konstruktives Verhalten
e Bereitschaft zu helfen und zu sichern

Punktuelle Leistungsiiberpriifung
e Prasentation einer Gruppenchoreographie nach im Kurs definierten
Kriterien
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Didaktische Entscheidungen

In der Akrobatik spielt Kérperkontakt und gegenseitiges

Vertrauen eine besondere Rolle. Dies sollte mit den
Schiilern thematisiert werden, wobei auch die
Geschlechterthematik explizit beachtet werden sollte.

In Sinne der Perspektive “Wagen und Verantworten”
wird von den Schiilern erwartet vertrauensvoll und
wertschatzend miteinander umzugehen und auf die
individuelle, korperliche Leistungsfahigkeit Riicksicht
zu nehmen. Prinzipiell sollte mehr der Gruppenerfolg
als die individuelle Leistung im Fokus stehen.

Methodische Entscheidungen

Zundchst Spielformen mit Koérperkontakt
(Beriihrungsangste abbauen, an Kérperkontakt
gewohnen, Helfen und Sichern zu tiben)

Dann Erarbeiten von Akrobatik-Figuren in offenen
Aufgabenstellungen, dazu immer wieder wechselnde
Gruppen und dabei die heterogenen Féhigkeiten der
Jugendlichen gezielt einsetzen.

Durch héufiges Prasentieren von Figuren die
Sicherheits- und Préasentationsregeln sowie die
Rollenverteilung stets reflektieren.

SchlieRlich Erarbeitung einer Gruppenakrobatik nach

vorher besprochenen Kriterien erarbeiten.

Gegenstande

Kdrperspannung

Wirkung von Gewicht und Hebel
Haltegriffe

Akrobatische Figuren

Gestaltungsmoglichkeiten

Fachbegriffe
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UV4 ,,.Doppelt erfolgreich” — Einfuhrung in das Badminton — Doppelspiel X 2
@

Bewegungsfeld Inhaltsfeld:

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (BF/SB 7) a: Wahrnehmen

e. Kooperieren

@ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
¢ In einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmaoglichkeiten fir Spielsituationen in der Offensive und in der
Defensive anwenden.
e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von
Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.
Sachkompetenz
e Unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (a)
e Grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (e)
Methodenkompetenz:
e Unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (a)
e Sich auf das spezifische Arrangement fur ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststéandig organisieren).
e
e Den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen. (a)

¢ [eistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsiiberpriifung
e Einsatz und Motivation e  Gruppenreferate zu Unterthemen der ,Sportspielvermittiung”
e Anstrengungsbereitschaft und Konzentration e Demonstration von ausgewahlten Schlagtechniken
e Mitarbeit in Theoriephasen e  Demonstration von ausgewahlten Doppeltaktiken (Spiel)
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Didaktische Entscheidungen

Nach einer kurzen Wiederholung der
Schalgtechniken aus der Sekundarstufe | soll
schwerpunktmaRig das Doppelspiel thematisiert
werden.

AuRerdem legt dieses Unterrichtsvorhaben die
Theorieverkniipfung zum Thema
,Spielvermittlungskonzepte” nahe, welches sich
als Thema fiir die faktultaive Klausur in der EF
anbietet.

Methodische Entscheidungen

Es ist sinnvoll den Schiilern friihzeitig verschieden
Referatsthemen zu vergeben, welche dann
entsprechend in die Reihe eingebaut werden, um
somit eine sinnvolle Theorie-Praxisverkniipfung zu
schaffen.

Mogliche Themen:

e Spielfahigkeit

e  Taktik- Spiel-Konzept

e Spielgemalies Konzept

e Integrative Sportspielvermittlung
e (Aufschlag)regeln im Doppel

e Doppeltaktik

Gegenstande

e Regelverstandnis, speziell fir das
Doppelspiel
e Verschiedene Konzepte zur
»Sportspielvermittlung®:
- Taktik- Spiel-Konzept
- Spielgemales Konzept
- Integrative
Sportspielvermittlung

Fachbegriffe

Grundschlage: Aufschlag, Clear, Smash, Drop, Drive

Doppeltaktik: Spiel Nebeneinander, Spiel Hintereinander
Regelverstandnis: Aufschlagregeln im Doppel, Linien, Zahlweise
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UVS5 ,,Gib mir das Ei!“ Flagfootball als kooperatives Endzonenspiel m

®

Bewegungsfeld: Inhaltsfeld:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7)  [e: .Kooperation®

Inhaltlicher Kern:
BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey,
\Volleyball

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
In einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fir Spielsituationen in der Offensive und in der
Defensive anwenden
Sachkompetenz
o Grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben (e)
Methodenkompetenz:
e Sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig
organisieren).(e)
Urteilskompetenz:

e Die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen
Chancen und Grenzen beurteilen (e)

¢ Leistungsbewertung:

@®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungsiiberpriifung
e Lernfortschritt ¢ Demonstration der Pass- und Fangfahigkeit in einfachen
e Anstrengungsbereitschaft und Konzentration Aufstellungsformen (Passprazision, Rotation des Balles
e Mitarbeit in Theoriephasen & Geschwindigkeit des Balles und sicheres Fangen)
e Prasentation der Spielfahigkeit im 4vs4 bzw. 5vs5
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Didaktische Entscheidungen

Vorerfahrung:
Die Vorerfahrung der Schulerinnen und Schiler ist

im Bereich Flagfootball haufig auf einem
ghnlichen Niveau. Durch diese im Vergleich zu
anderen bekannten Sportspielen verénderte
Ausgangssituation, bietet es besonders den
sportschwécheren Schiilern einen leichteren
Einstieg

Lernerfolge:
Grundsatzlich lassen sich einfache Formen des

Flagfootballs bereits nach kurzer Zeit spielen. Das
schnelle Erreichen der grundlegenden Fahigkeit
kann die Lerngruppe besonders motivieren

Konfrontation mit etwas Neuem:
Organisationsformen, Besonderheit des Balles und
das besondere Zusammenspiel sind fir die
Schlerinnen und Schuler neuartig und
erweitern ihre Kompetenzen. Durch den hohen
Aufforderungscharakter des neuen Spieles
bietet es eine langfristige Motivation

Methodische Entscheidungen

Ziel der Reihe ist eine sehr spielnahe Entwicklung
der notwendigen Fahigkeiten fiir das Zielspiel.
Uber spielerische Grundformen und einfache
Spielformen werden die Kompetenzen sukzessiv
erweitert , um dem Zielspiel immer naher zu
kommen.

Im zweiten Teil der Reihe wird ein grol3er
Schwerpunkt auf die Entwicklung von Taktiken
gelegt (Erstellung und Entwicklung eines
Playbooks), da die neue Sportart durch die
vielfaltigen taktischen Moglichkeiten eine
tiefergehende Auseinandersetzung mit Taktiken
ermoglicht.

Gegenstande

Thematisierung der Methode spielgemalies
Konzept

Entwicklung von eigenen Spieltaktiken und
Bewertung

Anwendung von footballspezifischem

Fachvokabular (siehe Skript) wie zum Beispiel:

- Touchdown
- Fumble

- Completion
- 1st Down

Fachbegriffe
spielgemélies Konzept
Footballvokabular (siehe Skript)
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UV 6 ,,Unser Fiinfkampf“ — einen leichtathletischen Wettkampf mit 5 Disziplinen planen, durchfithren und auswerten ~
(mit 5000m Abnahme) -z‘

Bewegungsfeld: Inhaltsfeld:
Laufen, Springen, Werfen- Leichtathletik (BF/SB 3) “Bewegungsstruktur und Bewegungslernen “ (a)
Inhaltlicher Kern: “Leistung” (d)

e Grundlegende leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung und Wurf/StoR) | “Gesundheit “(f)
e Formen ausdauernden Laufens
e Leichtathletischer Mehrkampf
e Ausdauer: 5000m Lauf

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e  Eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z. B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung,
Hardenlauf),
e Einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer persdnlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfihren.

Sachkompetenz
e Unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (a)

Allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen) erlautern, (d)

e Unterschiedliche Belastungsgrofen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erldutern. (d)
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern. (f)
Methodenkompetenz:
e Unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (a)
e  Einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch). (d)
e Sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden. (f)
Urteilskompetenz
e Den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen (a)
e |hren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (d)

o Die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen. (f)

b:l Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstiberpriufung
e  Motivation e  Finfkampf mit kursinternen Vorgaben
e Anstrengungsbereitschaft e 5000m als Pflichtnote

e Mitarbeit in Theoriephasen
e Anteil an Planung und Organisation des Wettkampfs
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Stand: September 2020

Didaktische Entscheidungen

Die Idee dieses Unterrichtsvorhabens ist es die
Unterrichtsvorhaben aus der Sekundarstufe |
nochmal aufzugreifen und zu einem individuellen
5 Kampf zusammenzustellen.

Dabei ist der 5000 m Lauf (siehe
Sonderschwerpunkt Ausdauer) verpflichtend. Die
anderen 4 Disziplinen kann der Kurslehrer
gemeinsam mit seinem Kurs festlegen. AuRerdem
kann die Art und Weise der Leistungsabnahme
(reine Normleistung oder Techniknote) mit den
Schiilern gemeinsam entschieden werden. Hierbei
sollten die Schiiler aktiv mit in die Entscheidung
einbezogen werden.

Moglich ist auch eine Verbindung mit dem
deutschen Sportabzeichen.

Methodische Entscheidungen

Da das UV zur ,,Ausdauer zu Beginn des
Schuljahres durchgefiihrt wird, kann davon
ausgegangen werden, dass die SuS weitgehend
selbstandig fur den 5000m Lauf trainieren
kdnnen, so dass sich im Unterricht selbst auf
die anderen Disziplinen sowie die
Organisation eines individuellen Wettkampfs
konzentriert werden kann.

Gegenstande
-> Pflicht: 5000m Lauf
- Mdglichkeiten:

e Lauf: Sprint, Mittelstrecke, Staffel, Hirden

e Sprung: Weitsprung, Hochsprung,
Dreisprung

e Wurf: KugelstoRen, Schleuderball,
Speerwurf (mit Trainingsspeer oder auf
externem Gelande)

Fachbegriffe

Fachvokabular zu den relevanten Disziplinen, zur Organisation von Training und Wettkampf in der Leichtathletik
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Lehrplan fur die Qualifikationsphase

Um den Schilerinnen und Schulern vielfaltige WahImdglichkeiten (auf Basis der Erfahrungen aus der EF) innerhalb des Spektrums der grundlegenden
Bausteine (,,Inhaltsfelder und ,,Sportbereiche®) eines jeden Kursprofils anbieten zu kénnen, legt die Fachkonferenz lediglich einen verbindlichen Rahmen —
entsprechend des Kernlehrplans Sport fur die gymnasiale Oberstufe des Landes NRW — fest.

Die zur Wahl stehenden Kursprofile in der Qualifikationsphase, werden unter Berticksichtigung von organisatorischen und personellen Bedingungen in der
Fachschaft jeweils abgestimmt und beschlossen.

Fur die Erfllung der Anforderungen beziiglich der Profibildung werden dabei folgende Grundsétze beriicksichtigt:
= Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Qualifikationsphase in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter

Berlicksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt werden.
= Dabei missen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den librigen

vier Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehdérigen Kompetenzerwartungen zu bericksichtigen.

(vgl. KLP, S. 28)
Obligatorik hinsichtlich Zahl und intentionaler Ausrichtung der Unterrichtsvorhaben:

Anzahl verbindlicher Unterrichtsvorhaben | Inhaltsfelder Sportbereiche
3 pro Halbjahr mindestens 2 profilbildend mindestens 2 profilbildend
21in Q2.1 alle weiteren vier sind zu bertcksichtigen Auswahl entsprechend der aktuellen
= 11 Unterrichtsvorhaben (alle fettgedruckten inhaltlichen Schwerpunkte | organisatorischen Mdglichkeiten und in
und Kompetenzerwartungen sind obligatorisch | Absprache zwischen dem jeweiligen
— siehe KLP) Sportlehrer und seinem Kurs
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Beispiele fir mogliche Profile

Stand: September 2020

Profil | Inhaltsfelder Bewegungsfeld
A Sich kdrperlich ausdricken, Bewegungen gestalten (B) Spielen in und mit Regelstrukturen — ein Sportspiel (z.B.
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen FuBball/Basketball/\Volleyball, wird im Kurs festgelegt)
erweitern (A) Gestalten, Tanzen, Darstellen Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste,
Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstédndigen (E) Fitnessund Funktionsgymnastik
Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)
B Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E) Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D) Spielen in und mit Regelstrukturen — (z.B. Handball, VVolleyball,
Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F) Basketball)
C Das Leisten erfahren, verstehen und einschéatzen (D) Spielen in und mit Regelstrukturen — Ruckschlagspiele (z.B.
Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E) Badminton/Volleyball)
Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F) Schwimmen (wenn Schwimmbadbelegung mdéglich ist),
Alternativ: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Hinweis: Es wird ein eigener Badmintonschlager benétigt
D Das Leisten erfahren, verstehen und einschéatzen (D) Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (Schwerpunkt: Fitness,
Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E) Ausdauer)
Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F) Spielen in/ und mit Regelstrukturen — Sportspiele (FulRball)
Hinweis: Der Kurs findet ganzjahrig drauRen statt
E Sich kérperlich ausdricken, Bewegungen gestalten (B) Trendsportarten/American Sports (Baseball, Football, Ultimate)

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern (A)

Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstédndigen (E)
Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

Turnen/Parcours/Akrobatik/Fitnesstrends

In jedem Profil ist wird eine Ausdauerleistung (5000m Laufen/800m Schwimmen) abgeprift.
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Leistungsbewertung

Grundsitze

Stand: September 2020

AuRer in der Einfuhrungsphase und im Leistungskurs (siehe ,,Schriftliche Leistungen in der Oberstufe® und Informationen zum Leistungskurs) ist der
Beurteilungsbereich ,,Sonstige Mitarbeit™ die alleinige Grundlage fiir die Sportnote.

Diese setzt sich aus den aus der punktuellen Lernerfolgstiberprifung, unterrichtsbegleitende Lernerfolgstiberprifungen und den weiteren fachlichen

Leistungen zusammen.

Zusammensetzung der Sportnote ohne Schriftlichkeit
(Sonstige Mitarbeit)

Punktuelle
Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitende
Leistungsiiberpriifung:

Gegenstand:

Motorische Leistungen

Gegenstand:
Individuelle Lernleistung in ihrer Stetigkeit
und persanlichen Entwicklung, Methoden
und Sozialkompetenz

Oberpriifungsform:
Motorische Tests, Demonstrationen,
Prasentationen, Sportliche Wettkampfe

Uberpriifungsform:
Unterrichtsbeobachtung (Reflektierende
Gesorache und Feedbackboeen)

Weitere fachliche Leistungen:

Gegenstand:
fachspezifische Schliisselfahigkeiten, fachliche
Kenntnisse, methodische Fahigkeiten

Uberpriifungsform:
Unterrichtsbeobachtung, Beteiligung an
Unterrich achen und Unterricht Itung,
schriftliche Ubungen, Referate und Protokolle

Punktuelle Lernerfolgsiiberpriifungen haben ihren besonderen Sinn darin, dass alle SuS nach
einem bestten Unterrichtsabschnitt vor die gleiche Anforderung gestellt werden. Sie ermdglichen
eine objektive Riickmeldung Giber Lernerfolge, indem sie Handlungsergebnisse erfassen, die von
allen Schilerinnen und Schiilern unter vergleichbaren Bedingungen erbracht werden. Um eine
mdoglichst groRe Vergleichbarkeit zu erreichen einigt sich die Fachkonferenz bei méglichst vielen
Unterrichtsvorhaben auf eine gemeinsame Uberpriifungsform (Motorische Tests,
Demonstrationen, Prasentationen, Sportliche Wettkdmpfe).

Unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifungen ermdéglichen es, Lernleistungen von
Schilerinnen und Schilern in ihrer Stetigkeit sowie in vielfaltigen Handlungssituationen
einzuschatzen. Insbesondere Lernerfolge im Bereich der Methoden- und Sozialkompetenz und
hinsichtlich eines auf Werthaltungen griindenden Verhaltens kénnen wéhrend des
Unterrichtsverlaufs sehr viel deutlicher zum Ausdruck kommen als bei punktuellen
Uberpriifungen. Diese Bewertung beruht vorrangig auf der fachkundigen Beobachtung der
Lehrkraft. Die Schiler sollten durch verschieden Instrumente der Selbst- und Fremdreflexion
(Gesprache, Feedbackbdgen etc.) transparent an der Bewertung beteiligt werden

Weitere fachliche Leistungen: In diesem Beurteilungsfeld werden die im sportlichen Handeln
sichtbar werdenden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger Schlisselqualifikationen
(Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitét, Einflihlungsvermdgen,
Kooperationsbereitschaft, Aushalten von Frustrationen) und die im Zusammenhang mit dem
Unterricht erworbenen fachlichen Kenntnisse und methodischen Fahigkeiten Gberprift und
bewertet. Als Uberpriifungsformen dienen insbesondere Beitrage zu Unterrichtsgesprachen, zur
Unterrichtsgestaltung und zu Projekten, dariiber hinaus auch schriftliche Ubungen, (Kurz-)
Referate, Protokolle und Hausaufgaben.

Gewichtung der Beurteilungsbereiche: Eine schematisch-rechnerische Notenbildung aus den
beiden Beurteilungsfeldern ist nicht zul&ssig, im konkreten Fall sind zeitliches Ausmal und
Intensitét der jeweiligen unterrichtlichen Behandlung zu berticksichtigen. Grundsétzlich sollten
jedoch alle drei Bereiche gleichwertig beriicksichtigt werden. Ein intensive Absprache unter den
Fachkollegen einer Jahrgangsstufe wird befiirwortet, damit eine méglichst grole Vergleichbarkeit
und Transparenz innerhalb einer Jahrgangsstufe erreicht wird.
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Sonderschwerpunkt: Ausdauer

In der Sekundarstufe 1 ist eine punktuelle Ausdauerleistung pro Schuljahr verpflichtend. Sie wird als ein Teil der Leichtathletiknote gewichtet.
Dabei sind die Formen der Ausdauerprifung wie folgt verteilt:

Klasse 5/6: 800m (Madchen)/1000m (Jungen)

Klasse 6,1.HJ.: 15 Minuten Schwimmen

Klasse 7: Coopertest

Klasse 8: Coopertest / ev. Shuttle Run

Klasse 9: Shuttle Run

Klasse 10: 30 Minutenlauf/ 800m Schwimmen

In der Oberstufe geht die Ausdauerleistung (5000m Laufen oder 800m Schwimmen) als ein Unterrichtsvorhaben, jedoch mit mindestens 20% in die
Halbjahresnote ein. Sie muss jedes Schuljahr einmal absolviert werden.

In der Regel wird die Ausdauerleistung tber den 5000m Lauf erbracht, sie kann aber auch alternativ tiber 800m Schwimmen ersetzt werden. Diese
Entscheidung sollte der Lehrkraft friihzeitig und verbindlich mitgeteilt werden und es muss den SuS bewusst sein, dass ein etwaiges Training eigenstandig
aulRerhalb des Unterrichts stattfinden muss. Die Fachschaft strebt einen zentralen Priifungstermin fur die Schwimmabnahme an. Dieser wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Schriftliche Leistungen in der Oberstufe:
In der Einflihrungsphase besteht die Moglichkeit in jedem Halbjahr eine Klausur zu schreiben. Deren Bewertungskriterien unterliegen den schulinternen Vorgaben fiir die

Beurteilung von Klausuren in der Oberstufe.
Die schriftlichen Leistungen werden jeweils als ein zusatzliches Unterrichtsvorhaben fiir das entsprechende Halbjahr gewichtet. (Hier wird noch an einer Konkretisierung

bzw. Optimierung gearbeitet)

Ersatzleistungen in der Oberstufe

Beschluss fur die EF: Wenn ein Schiiler/eine Schilerin langer als 4 Wochen nicht aktiv am Unterricht teilnehmen kann, muss dieser/diese eine theoretische
Ersatzleistung in Form eines mindlichen Kurzvortrages inklusive Handout zu einem unterrichtsrelevanten Thema halten oder eine 1-2 seitige Ausarbeitung
dazu abgeben.

Beschluss fur die Q-Phase: Wenn ein Schiler/eine Schulerin langer als 4 Wochen nicht aktiv am Unterricht teilnehmen kann, muss dieser/diese eine
theoretische Ersatzleistung in Form einer ca. 6-seitigen Ausarbeitung erbringen. (Entsprechende wissenschaftliche Standards und Kriterien sowie ein
Themenpool liegen der Fachschaft vor)
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Informationen zum Leistungskurs Sport

Im Schuljahr 2021 wird der erste Leistungskurs Sport des SLGs sein Abitur ablegen. Wir freuen uns sehr, dass wir mit diesem Angebot das sportliche Profil
unserer Schule zu einem folgerichtigen Abschluss bringen kénnen und damit den Neigungen vieler Schiler entgegenkommen.

Voraussetzungen und Bedingungen

Grundsatzlich sollten die SuS grol3e Freude an Sport und Bewegung und auch eine gewisse motorische Begabung mitbringen. Aber auch ein
naturwissenschaftliches Interesse ist von groRem Vorteil, da die Theorieanteile groRtenteils naturwissenschaftlich ausgelegt sind.

Die Sus sollten sich im Vorfeld ausgiebig von ihren Jahrgangstufenleitern und den zusténdigen Sportlehrern beraten lassen, um eine fir sie optimale
Facherbelegung zu ermitteln. So ist beispielsweise zu bedenken, dass der Sport LK bedeutet, dass Mathematik als Abiturfach verpflichtend ist. Dartiber
hinaus soll es jedes Schuljahr eine Infoveranstaltung fur interessierte Schiler der EF geben.

Auch wenn es nicht verpflichtend ist, dass Sport in der EF als schriftliches Fach gewahlt wurde, empfiehlt die Fachkonferenz eindringlich diese Moglichkeit
zu nutzen, um die Anforderungen fiir die Theorie besser einschétzen zu kdnnen.

Zudem empfiehlt die Fachkonferenz im Vorfeld eine sportérztliche Untersuchung, um die notwendige Leistungsfahigkeit sicher zu stellen.

Der Leistungskurs Sport umfasst wie jeder andere Leistungskurs finf Wochenstunden (a 45 Min), von denen in der Regel drei Stunden auf die Theorie und
zwei Stunden auf die Praxis verteilt werden, wobei Praxis und Theorie - Einheiten mdglichst immer miteinander verknlpft sind.

Leistungsbewertung im Unterricht

Die Unterrichtnote setzt sich grundsatzlich aus der Theorie (schriftlichen Klausuren und sonstige Mitarbeit) sowie der Praxis zusammen.

Die einzelnen Theorieinhalte werden im Zentralabitur vorgegeben und kénnen in ihrer jeweils aktuellen Fassung auf der Homepage des
Schulministeriums eingesehen werden (https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-
gost/faecher/fach.php?fach=33).

Die Notenerhebung in der Praxis basiert auf der kriterialen, individuellen und sozialen Norm, wobei die kriteriale Norm den grof3ten Stellenwert
einnimmit.

Die Leistungsbewertung folgt einem padagogisch umfassenden Leistungsverstandnis. Eine rein rechnerische Ermittlung der Note ist unzulassig.
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Leistungsbewertung im Abitur

Die Abiturprifung setzt sich aus der zentralgestellten Klausur (50%) und der sportpraktischen Prifung (50%) zusammen. Innerhalb der sportpraktischen
Priifung haben alle Priifungsteile gleiches Gewicht. Die Gewichtung der Teilpriifungen innerhalb eines Bewegungsfeldes und Sportbereiches wird in den
Vorgaben des Schulministeriums jeweils gesondert ausgewiesen?.

Die Praxisprifung im Abitur umfasst drei Prifungsteile aus mindestens zwei Bewegungsfeldern. Grundsatzlich gibt es die Mdglichkeit einer
wettkampfbezognen oder einer fakultativen Prifungsleistung (z.B. Technikdemonstration, Anwendung bestimmter Taktiken).

1. Ausdauerleistung (5000m Laufen, 800m Schwimmen)
2. Leichtathletik (Dreikampf: Sprung, Wurf, Sprint)
3. Profilbildende weitere Sportart (am SLG aktuell Volleyball und Handball zur Wahl)

Die Abiturnote setzt sich aus dem Mittelwert aus Klausurnote und Praxisprifung zusammen.

Mégliche Sequenzbildung
Die folgende Ubersicht bildet die Ubersichtsplanung des ersten Leistungskurses ab und ist nur als ein mogliches Beispiel zu verstehen.
Grundsatzlich muss der jeweilige Fachlehrer seine Planung immer an die individuellen Begebenheiten und Vorgaben anpassen.

1 Siehe https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/upload/klp Sll/sp/Entwurf VB Sportpraktische Pruefung Abitur - Teil | 15-04-23.pdf

(Ausdauer S.12f, Leichtathletik S. 16f, Handball S. 37f, Volleyball S.40f)
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Kursprofil - Sequenzbildung (Leistungskurs 20/21) — mogliches Beispiel

BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele: VVolleyball und Handball
(mit Berlcksichtigung der VVorgaben flr das Abitur 2021)

Halb
-jahr

Themen der UV

Mogliche Priifung:
w

Mogliche
Priifung: f

Q1.1

Vielfiltige Trainingsmoglichkeiten verschiedener Ausdauererscheinungsformen an
den Schwerpunktbeispielen Leichtathletik und Schwimmen erfahren, begreifen und
anwenden;

gesundheitliche Aspekte des Ausdauersports - insbesondere Anpassungen des
Korpers an Ausdauertrainingsreize - durch unterschiedliche Trainingsmethoden
kennen und einschitzen lernen - unter Beriicksichtigung diverser
leistungsdiagnostischer Verfahren ,,Jojo-Test®, aber auch ,,Puls-Bingo* etc.

(Gelandelauf, Fahrtenspiel, Dauermethode, Intervallmethode, Wettkampfmethode,
HIIT-Training, Aufbau und Funktionsweise des Herz-Kreislauf-Systems,
Energiebereitstellung, kurz- und langfristige Anpassungen der menschlichen
Physiologie)

5000m-Lauf;
Jojo-Test;

800-m-Schwimmen

Autfbau und Arbeitsweise Skelettmuskulatur und deren Anpassungen an sportliches
Training

(Sportbiologie und Sportanatomie, Aufbau und Funktionsweise der Muskeln des
Bewegungsapparates, Reaktionen und Anpassungserscheinungen der Muskulatur)

Methodische und trainingswissenschaftliche Mdéglichkeiten des Erlernens
leichtathletischer Disziplinen unter besonderer Beriicksichtigung der bisher nicht
durchgefiihrten Disziplin Hiirdenlauf

Hiirdenlauf,

Tiefstart
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(Trainingsprinzipien, Trainingsmethoden, Aufbau von Trainingsplinen,
konditionelle Fahigkeiten, ...)

Stand: September 2020

LA historisch - Vergleich historischer und moderner leichtathletischer Techniken und
Disziplinen unter besonderer Beriicksichtigung biomechanischer Prinzipien

(Sprungtechniken: Schersprung, Bauchwilzer, Fosbury-Flop, biomechanische
Prinzipien, Analyse von Bewegungen, ...)

Hoch-sprung;

Jump’'n reach

Hochsprung

Biomechanische Grundlagen sowie Phaseneinteilung leichtathletischer Disziplinen
und Techniken aus dem Handball analysieren

(biomechanische (Hochmuth), morphologische, funktionale (Gohner)
Bewegungsanalyse)

LA-Disziplinen
(Wurf,
Sprung, ...)

Sprungwurf

Verbesserung der Spielleistung im Handball durch die selbststindige Erarbeitung
und den Einsatz von Technik- und Spielbeobachtungsauftrigen - unter besonderer
Beriicksichtigung des KAR-Modells und der koordinativen Fahigkeiten nacht
Neumaier)

(KAR-Modell, Informationskanile / Analysatoren, EVA, GMP, Emergenz, Variation
von Bewegungen (Ankniipfung KAR-Modell), ...)

Sprungwurf;

Sieben-Meter- Wurf

Position des
Kreisldufers
und Auflen im
HB

Q1.2 | Entwicklung und Erprobung von alternativen und freizeitrelevanten
Sportspielvarianten anhand von unterschiedlichen Spielvermittlungsmodellen unter |Oberes und unteres |2:1, 3:2,
Beriicksichtigung der Varianten ,,Matschball* und Volleyball Zuspiel VB Sperren,
Kreuzen,
(Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen, Finten, Ab-
Integrative Sportspielvermittlung, Taktik-Spiel-Modell, Ganzheitsmethode, Teillern- streifen, im HB
Methode, Ganz-Teil-Ganz-Methode, spielgemiBes Konzept, meth. Ubungsreihe,
Lernstufen nach Meinel/Schnabel, Genetisches Lehren und Lernen, methodische
Prinzipien, ...)
Gruppenbasierte Vorbereitung, Durchfiihrung und Reflexion von
volleyballspezifischen Spielformen im Mit- und Gegeneinander VB-Angriff 2 mit 2
3 mit 3,

(Individual-Taktik, Gruppen-Taktik, Laufersystem, Regeln im Sport (Digel),
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Auswirkungen von Regelverdnderungen in Sportspielen, ...)

Stand: September 2020

Vielfiltige Trainingsmoglichkeiten verschiedener Schnelligkeitserscheinungsformen

sowie der Beweglichkeit 100 m-Sprint Tiefstart
Q2.1 | Vielfaltige Trainingsmoglichkeiten verschiedener Krafterscheinungsformen an den
Schwerpunktbeispielen Leichtathletik und Schwimmen erfahren, begreifen und Technik-
anwenden; schulung in
versch.
(zielgerichtetes Training der sportartspezifischen Kraftarten, Krafttests, Disziplinen
Trainingsprinzipien, -methoden und -formen im Kraftbereich, Dopingsubstanzen (Kugel, Speer,
und -methoden in Kraftsportarten, sportstrukturelle und individuelle Griinde des Weit,...)
Dopings, Anti-Doping-Initiativen im Sport)
LA alternativ (Nordic) Walking und Geldndeldufe als gesundheitsorientierte
Alternative zum Jogging - unter besonderer Beriicksichtigung gesundheitsrelevanter | LA- Mehrkampf
Theorien
(Flow-Konzept nach Csikszentmihalyi, Angst und Stress im Sport)
Verbesserung der Spielleistung der Varianten Beach-Volleyball und Handball durch
die selbststindige Erarbeitung und den Einsatz von Spielbeobachtungsbdgen Beach-VB;
(Beobachtungsbogen, Spielbeobachtung,, ...)
Q2.2 |Rollenspiel zur Verdeutlichung unterschiedlicher Aggressionstheorien im HB/VB

(Triebtheoretisches Modell, Frustrations-Aggressionstheorie, Lerntheoretischer
Ansatz, Sozialisationstheoretischer Ansatz (Heitmeyer), ...)

6:6 HB

6:6 VB

Wettkampf-Vorbereitung (LA, HB, VB)

Theorie - Wiederholung

Prufungsrelevante Gegenstande w = wettkampfbezogen, f = fakultativ, T = Theorie.
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Lehr- und Lernmittel

Allgemein:
Fiir das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel vorgesehen. Bei der Durchfiihrung der einzelnen Unterrichtsvorhaben werden die

eingesetzten Arbeitsmaterialien (z.B. digitale und analoge Medien, Arbeitsblatter, Diagnose- und Beobachtungsbogen, Leistungstabellen) digital (Teams) oder

in Papierformat an die SuS ausgegeben.
AuRerdem ist geplant gemeinsame Padlets mit multimedialen Materialen zu erstellen.

Leistungskurs
Im Leistungskurs Sport wird zusétzlich zu den oben genannten Materialien das Buch ,,Leistungskurs Sport* verwendet.

WPII: ,,Sport und Naturwissenschaft*
Im Fach ,,Sport und Naturwissenschaft* wird zusétzlich zu den oben genannten Materialien das Buch ,,Theorie im Schulsport” (Band 1 und 2) verwendet.
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Schulcurrlculum WPII Naturwissenschaften / Sport

Das Wabhlpflichtfach Naturwissenschaften / Sport hat zum Anliegen, die verschiedenen Naturwissenschaften mit dem Fach Sport zu verbinden. Dies soll sowohl in der Theorie
als auch in der Praxis erfolgen und den Schiilerinnen und Schiilern auf der einen Seite die Moglichkeit geben, ihre sportlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten (iber den normalen
Schulsport hinaus zu vertiefen und kognitiv zu durchdringen. Auf der anderen Seite werden die naturwissenschaftlichen Inhalte mit sportspezifischen Beispielen konkretisiert.
Dieser Synergieeffekt wird angestrebt fiir die Module Sportbiologie, Sportphysik, Trainingslehre, Okotrophologie, Sportpsychologie, Sport und Doping.

Jedem Modul ist eine Leitfrage vorangestellt, die anhand vielfaltiger Beispiele thematisiert werden kann, weshalb gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schilern fur die
jeweiligen Module inhaltliche Schwerpunkte gesetzt werden sollen. Zudem wird innerhalb des Kurses abgesprochen, mit welchen Bewegungsfeldern die jeweilige Theorie in
die Praxis umgesetzt wird.

Die Leistungsbewertung in dem neuen WPII-Fach basiert auf den Vorgaben des §6 APO-SI. Die Leistungsiiberprifung findet sowohl in der Praxis mittels sportspezifischer
Uberpriifungen im Bereich der Sonstigen Mitarbeit als auch in der Theorie (2 Klausuren pro Halbjahr) statt. Zum Bereich ,Sonstige Leistungen” gehéren auRerdem die Mitarbeit
im Unterricht sowie alle im unterrichtlichen Kontext erbrachten miindlichen und praktischen Leistungen. Die verschiedenen Bestandteile der Leistungsiiberprifungen werden

bei der Ermittlung der Gesamtnote angemessen gewichtet.

Die Reihenfolge der Module ist nicht vorgegeben ebenso wie die dabei in der Praxis anzukniipfenden Sportbereiche.

Leistungsbewertung:

1/3 Praxis: 1/3 Theorie (Klausur): 1/3 SoMi:
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UV 1 ,,Sportbiologie®

Bewegungsfeld:

Inhaltliche Schwerpunkte

,»Wie passt sich der Korper an sportliches e Passiver Bewegungsapparat (u.a. Aufbau des Skeletts, Wirbelsaule, Gelenke, Knochen- und Gelenkverletzungen...)

Training an?“

Inhaltlicher Kern:

e Bauund
Korpers

e Aktiver Bewegungsapparat (u.a. Aufbau der Muskulatur, Muskelarten, Gegenspieler-Prinzip, muskulare Dysbalancen,
Muskelverletzungen...)

e Aufbau und Funktion des Herzkreislaufsystems (u.a. Aufbau des Herz-Kreislaufsystems, Funktion einzelner
Blutbestandteile, Adaptionsvorgédnge, Herzkreislauferkrankungen...)

e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Leistung des menschlichen

e Adaptionsvorgange des Korpers e Rickenschule: ,Richtiges Heben und Tragen”
e Sportverletzungen und Erste-Hilfe/ | ® Entspannungstechniken

Verhalten bei Unféllen

e Elemente der Fitness

e  Fitnesstrends

Sportliche Schwerpunkte

a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f: Gesundheit

— Wahrnehmung und Kdérpererfahrung

— Struktur und Funktion von Bewegungen

— Unfall- und Verletzungsprophylaxe

— gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
— Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder, z.B.

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

o  Sich altersgerecht aufwérmen und die Intensitat des Aufwérmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen,

o Eine grundlegende Muskel- und Kdrperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen,
Methodenkompetenz:

o Abbildungen als Informationsquelle nutzen, um einfache Ubungsformen auszufiihren

o Kleine Ubungs- und Spielformen anhand von Skizzen und Beschreibungen verstehen und umsetzen

o Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssituationen)

o Auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick

o Auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren.
Sachkompetenz

o Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben,

o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,

o Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen

Urteilskompetenz

(©]

unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erldutern.

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,
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o Den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen,

o Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Berlcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen.

Medienkompetenz

o mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung

Motivation und
Anstrengungsbereitschaft
Individueller Lernfortschritt

Punktuelle Leistungsiiberprifung

Entfallt in diesem UV
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UV 2 ,,Sportphysik®

Bewegungsfeld:

Inhaltliche Schwerpunkte

,»Wie kann man sportliche Leistungen e Methoden zum Erlernen von Bewegungen (u.a. Ganzheitliche-, Teillernmethode, meth. Ubungsreihe)

optimieren?*

Inhaltlicher Kern:

e Bewegun

e Bewegungsbeschreibung erstellen
e Biomechanische Prinzipien (z.B. nach Hochmuth)
e Translation und Rotation von Bewegungen

gsbeschreibung e Die Physik des Wurfes, StoRes, Schusses, Sprunges

* Bewegungsanalyse e Videoanalyse sportlicher Bewegungen
e Biomechanische Prinzipien Sportliche Schwerpunkte

a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d: Leistung
— Wahrnehmung und Kérpererfahrung
— Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
— Struktur und Funktion von Bewegungen
— grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
— Trainingsplanung und Organisation
z.B.
e Leichtathletik z.B. Hochsprung, Hiirdenlauf, Dreisprung ...

e Turnen z.B. Salto, Uberschlagbewegungen ...

@/’ Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewahlten Gerét (Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren,

O
o Grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren.
o Leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren,
o  Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Kugelstoien, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren,
Methodenkompetenz:
o Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden,
o Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen,
o Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher

Sachkompetenz

o

o

Urteilskompetenz

o

Bewegungen auswdahlen und verwenden.

flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern.
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,

91



Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

o den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen,

Medienkompetenz

o mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung
e  Motivation und
Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Lernfortschritt

Punktuelle Leistungstiberpriifung

Bewegungsdemonstration und -analyse: Turnerischer Bewegungen
Leistung: Hochsprung/Weitsprung
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UV 3 ,,Trainingslehre

Bewegungsfeld:

Inhaltliche Schwerpunkte

,,Wie plant man Trainingsprozesse?* e Definition von , Training”, ,Ausdauer”, ,Kraft”, ,Schnelligkeit”, ,,Beweglichkeit” sowie ,Koordination” (z.B. anhand
von Volleyball)
Inhaltlicher Kern: e Trainingsprinzipien
e  Trainingsmethoden
* Tra?n?ngsphasi.er.ung e  Phasierung von Trainingseinheiten (Betonung: Aufwirmen, Zielsetzung, (lohnende-) Pausen, Cool-down)
e Trainingsprinzipien e  Erstellen und Durchfiihren von Trainingsplanen
e Trainingsmethoden e Volleyball
e Trainingspldne e Leichtathletik: Wurf- und Sprintdisziplinen

e Aufnahmetest-Verfahren z.B. SPOHO etc.

Sportliche Schwerpunkte

a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d: Leistung

— Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
— Struktur und Funktion von Bewegungen

— grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

— Faktoren Sportlicher Leistungsfahigkeit

— Leistungsverstandnis im Sport

— Trainingsplanung und Organisation

z.B.

@' Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

o sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und sportartspezifisch — aufwérmen,
o ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgeméaR durchfiihren,
o  ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Beriicksichtigung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgemar durchfiihren,
o eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Kugelstol3en, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren,
Methodenkompetenz:
o grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden,
o einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundféhigkeit
zusammenstellen,
o sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren.
o unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden.
Sachkompetenz
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Urteilskompetenz

@)
@)
@)

o

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern.
grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben,

ausgewadhlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern,
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen,

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgréRen (u.a. soziale, personale,

kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren.den Einsatz
o unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten.

Medienkompetenz

o mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung
e Motivation und
Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Lernfortschritt

Punktuelle Leistungstiberprifung

Bewegungsdemonstration: Grundlegende Volleyballtechniken
Leistung: Wurf- und Sprintdisziplin
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UV 4 ,Ernahrung®

Bewegungsfeld:

»Stoffwechsel und Sport —
Energiegewinnung und
Leistungsverbesserung durch
bedarfsadidquate Erndhrung?*

Inhaltlicher Kern:

e Gesunde Erndhrung

e Verdauungssystem

e Stoffwechselerkrankungen
e  Gesundheitssport

Inhaltliche Schwerpunkte

Bestandteile der Nahrung und situative gesunde Erndhrung
Nahrstoffgruppen (KH, Fett und Proteine) und weitere wichtige Bestandteile der Nahrung: Vitamine,
Mineralstoffe, Wasser und Ballaststoffe

Energiebedarf: Whd. Muskelaufbau und Muskelkontraktion (Anatomie und Physiologie der Muskulatur; u.a.

verschiedene Muskelfasertypen)

Energiebereitstellung: aerobe und anaerobe Energiegewinnung

Verdauungssystem: Wirkungsweise von Enzymen

Blutzucker-Regelsystem: Stoffwechselerkrankungen (Diabetes mellitus)

Ggf. Esstorungen

Kochen in der Lehrkiiche: Sportlererndhrung in der Praxis (praktische Zubereitung von Sportlernahrung)
Fitness: Step-Aerobik, Rope-Skipping, Jumpstyle

Ausdauertest: Jojo-Test

Sportliche Schwerpunkte

b: Bewegungsgestaltung

f: Gesundheit

— gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
— Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder

— Prasentation von Bewegungsgestaltungen

@/’ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

o  eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung iiber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30

min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewéhlten Bewegungsfeldern erbringen.
o alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe, historische Disziplinen) unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren.

Methodenkompetenz:

o Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken analysieren.

o Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten,

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.

Sachkompetenz

o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,

o Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen
unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erldutern.
o ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen,
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Urteilskompetenz

@)

o

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen.
die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen,

Medienkompetenz

o

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

$7 |Leistungsbewertung:

®
Unterrichtsbegleitende Beobachtung Punktuelle Leistungstberprifung
e Motivation und Bewegungsdemonstration: Vorstellung der Gruppenchoreografie (Step-Aerobik, Ropeskipping, Jumpstyle)
Anstrengungsbereitschaft Leistung: Ausdauertest: Jojo-Test

e Individueller Lernfortschritt
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UV 5 ,,Sportpsychologie

Bewegungsfeld: Inhaltliche Schwerpunkte
,,Wie beeinflusst die Psyche sportliche e  Motive im Sport
Leistungen?* e  Motivation und Selbstkonzept (Rollenverstindnis)
e Aggressionstheorien

Inhaltlicher Kern: e Fair Play

e  Korpersprache bei Sportlern

e Die Psychologie des Wettkampfs

e Sportspielvariante oder alternative Mannschaftsspiele
e  Kampfsportart

e  Motive und Motivation
e  Fair Play und Aggression
e  Psychologie des Wettkampfs

Sportliche Schwerpunkte

c¢: Wagnis und Verantwortung

e: Kooperation und Konkurrenz

— Handlungssteuerung

— Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen
— Interaktion im Sport

@ Kompetenzen: Die SuS koénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
o sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
o mannschaftsdienlich spielen,eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball, Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B.
Korfball, Tchoukball, Baseball) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ
angemessen spielen.
o grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und
taktischkognitive Féhigkeiten (z. B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und K&mpfen im Stand und am Boden anwenden,
o inunterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangepasst, regelgerecht und fair miteinander kdmpfen.
Methodenkompetenz:
o Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden,
o Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren,
o einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzige, Aufstellungsformen) verwenden,
o insportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen Glbernehmen.

Sachkompetenz
o unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erldutern,

o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erlautern.
o Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern.
Urteilskompetenz
o komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ
beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden.
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o das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

Medienkompetenz

o mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

\él Leistungsbewertung:

Unterrichtsbegleitende Beobachtung
e  Motivation und
Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Lernfortschritt

Punktuelle Leistungsiiberprifung

Bewegungsdemonstration: grundlegender, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und
Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes Werfen)
Leistung: Spielfahigkeit
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UV 6 ,,.Sportsoziologie®

Bewegungsfeld: Inhaltliche Schwerpunkte
,,Welche Bedeutung hat der Sport fiir die e Allgemeine Bedeutung des Sports fiir die Gesellschaft
Gesellschaft?* e Sportund Medien

e Kommerzialisierung
e  Olympische Spiele: Von der Antike bis in die Neuzeit

e Doping: Dopingmittel und -methoden bezogen auf ihre Funktion und sportlichen Anwedungsbereiche; kritischer
Diskurs 2. Einheit Volleyball
e Trendsportart z.B. Spikeball, Flag-Football

Inhaltlicher Kern:

e  Gesellschaftliche Funktion
e  Kommerzialisierung

e  Olympische Spiele
Sportliche Schwerpunkte

e: Kooperation und Konkurrenz

— Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
— Interaktion im Sport

@.7)’ Kompetenzen: Die SuS konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

o indem ausgewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Féhigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,

o eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball, Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball)
oder ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen
Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen.

Methodenkompetenz:

o Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren,

o einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden,

o insportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen.

Sachkompetenz
o Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern,

o Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

Urteilskompetenz
o das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.
Medienkompetenz
o mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

\él Leistungsbewertung:
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Unterrichtsbegleitende Beobachtung
e Motivation und
Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Lernfortschritt

Punktuelle Leistungsiiberprifung

Bewegungsdemonstration: grundlegende Spieltechniken oder Spielziigen
Leistung: Spielfahigkeit im Volleyball
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

Qualitatssicherung und Evaluation

Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument‘ zu sehen. Dementsprechend sind die dort getroffenen Absprachen stetig zu Uberprifen, um ggf.
Modifikationen vornehmen zu kdnnen. Die Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des Faches bei.

Malnahmen der fachlichen Qualitatssicherung:

Das Fachkollegium tberpruft kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbarten MaRnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan
vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu dienen beispielsweise auch der regelmaRige Austausch sowie die gemeinsame Konzeption von
Unterrichtsmaterialien, welche hierdurch mehrfach erprobt und bezuglich ihrer Wirksamkeit beurteilt werden.

Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor.
Die Umsetzung der einzelnen konkretisierten Unterrichtsvorhaben wird dazu jeweils zum Ende des Schuljahres von den jeweiligen Fachlehrkraften auf der
Grundlage der Jahresplanung (Partitur) hinsichtlich der Qualitat und Durchfuhrbarkeit jahrgangstufenbezogen ausgewertet. In diesem Kontext werden auch
die Notentabellen und Formen der Leistungsbewertung kritisch in den Blick genommen.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft nehmen soweit méglich regelmaRig an Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische
sowie didaktische Handlungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Materialien aus fachdidaktischen Fortbildungen und
Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestellt und fur alle verfigbar gemacht.

Soweit zeitliche und organisatorisch mdglich sollen kollegiale Fortbildungen zu einzelnen Unterrichtsvorhaben stattfinden (z.B.am Padagogischen Tag), bei
denen Expertenwissen und Erfahrungen weitergegeben wird. Zudem finden regelmafiige kollegiale Hospitationen zur Evaluation des eigenen Unterrichts und
dem eigenen Auftreten als Lehrer statt.

Feedback von Schilerinnen und Schlern wird als wichtige Informationsquelle zur Qualitatsentwicklung des Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb
Gelegenheit bekommen, die Qualitat des Unterrichts zu evaluieren. Dafur konnen sowohl eigene Methoden zur Evaluation (z.B. entsprechende
Feedbackbdgen) als auch das Online-Angebot SEFU (Schilerinnen und Schiler als Expertinnen und Experten fur Unterricht) genutzt werden (www.sefu-
online.de).
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020
Anhang: Kriterien zur Leistungsbewertung

Die folgenden Vorschlage zur Leistungsmessung und -bewertung sind in der Erprobung und werden in Absprache mit der FK gegeben falls verandert oder
angepasst.
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)
Beurte|Iung ,Grundhaltung im Sportunterricht”

Name:
Klasse:
Datum:

Einschatzung Schiler

Einschatzung Lehrer

++ | + 0 - -- Bewertungskriterium

++

+

0

Ich bin zuverl&ssig, punktlich und diszipliniert.

Ich bin offen fiir Neues.

Ich gehe respektvoll mit anderen um.

Ich gehe gedanklich positiv mit Herausforderungen
um.

Ich Ube intensiv, wenn selbstandiges Arbeiten
verlangt ist.

Ich zeige immer vollen Einsatz und strenge mich
an.

Ich trage bei Gruppenarbeiten aktiv zum Erreichen
des Ziels bei.

Ich I6se Konflikte sachlich.

Ich nehme Riickmeldungen von Lehrern und
Mitschiilern erst und versuche sie umzusetzen.

Ich helfe unaufgefordert beim Auf- und Abbauen

Ich gehe sorgsam mit Sportmaterial um.

Gesamtnote

Stand: September 2020
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Beurtellung Spielsportarten (Handball, Basketball, FuRBball)

Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Name:

Klasse:
Datum:

Stand: September 2020

Einschatzung Schiler

Einschatzung Lehrer

++

+

0

Bewertungskriterium

++

+

0

Ich kann den Ball gut annehmen und sichern.

Ich kann mit dem Ball laufen und dribbeln.

Ich kann préazise und sicher passen.

Ich kann stark und zielsicher werfen/schieRRen.

Ich kann mich freilaufen und anbieten.

Ich sehe frei stehende Mitspieler und spiele sie
zielsicher an.

Ich bleibe auf meiner Position und nahe am
Gegenspieler.

Ich spiele mit vollem Einsatz.

Ich verhalte mich fair.

Ich verhalte mich gegenuiber meinen Mitspielern
positiv und motivierend.

Gesamtnote
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Beurte|lung Rickschlagspiele (Badminton)

Name:
Klasse:
Datum:

Einschatzung Schiler

Einschatzung Lehrer

++

+

0

Bewertungskriterium

++

+

0

Ich kann die im Unterricht vermittelten gelernten
Techniken situativ sinnvoll anwenden.

Ich kann den Ball zielgerichtet in den freien Raum
spielen.

Ich nehme immer wieder die optimale Position auf
dem Spielfeld ein.

Ich kann wirkungsvoll meinen Raum verteidigen.

Ich erziele Punkte.

Ich mache wenig ,,Eigenfehler.

Ich antizipiere die Spielabsicht des Gegners und
bewege mich friihzeitig in die entsprechende
Position.

Ich bin fit genug um uber die Dauer des Spiels aktiv
mitzuwirken.

Gesamtnote

Stand: September 2020
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)
Beurteilung Volleyball (3:3)

Name:
Klasse:
Datum:

Einschatzung Schiler

Einschatzung Lehrer

++ | + 0 - -- Bewertungskriterium

++

+

0

Ich kann den Ball annehmen und zum Mitspieler
spielen.

Ich kann das Obere Zuspiel im Spiel anwenden und
so den Ball im eigenen Team halten.

Ich kann préazise ans Netz passen und so den
Mitspielern gute Vorlagen geben.

Ich kann den Ball im Angriff smashen.

Ich sehe die Liicke im Spielfeld der Gegner und
kann zielgerichtet dorthin spielen.

Ich bleibe auf meiner Position und erftille meine
Aufgabe im Spielzug

Ich spiele mit vollem Einsatz.

Ich verhalte mich fair.

Ich verhalte mich gegentiber meinen Mitspielern
positiv und motivierend.

Gesamtnote

Stand: September 2020
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Beurtellung Gestalten und Darstellen

Gruppenmitglieder:

Bewertungskriterium

Gruppe

Einzelne Schiiler

Vorgaben einhalten

e Umfang

e Tempo

e Elemente/Tricks
e Raum

e Sonstiges:

Bewegungsqualitat

e  korrekte Schritte

e  korrekte Armbewegungen

e  Korperspannung und Dynamik

Ausdruck
e  Positive, freudige Ausstrahlung, die zu
Musik und Anlass passen

Taktgeftihl/Tempo
e Anpassung an Musik
e Synchronitat

Ausdruck
e Erfinden eigener, ansprechender
Bewegungen

e Sinnvoller Wechsel zwischen
Wiederholungen und neuen Elementen
e  Originelles Anfangs- und Schlussbild

Choreographiebogen
e Vollstandig

e  Ordentlich

e Verstandlich

Gesamtleistung

Stand: September 2020
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\ Schulinterner Lehrplan Sport (G9)
Choreographlebogen (Beispiel zu Ballkorobics)

Gruppenmitglieder:

Lied:

Arbeitsauftrag:

Erstellt in eurer Gruppe eine Ballkorobics — Choreographie, die mindestens 1:30 Minute und maximal 2 Minuten dauert.
Die Musik dazu dtrft ihr selbst wahlen (achten auf einen klaren Rhythmus und ein passendes Tempo).

Vorgaben:
Uberlegt euch eine klare Anfangs- und Endposition.

Plant eure Choreographie auf dem Bogen (siehe Beispiel) unten und gebt am Ende eine saubere Fassung bei mir ab.

Kombiniert mindestens vier verschiedene Schritte mit vier verschiedenen Arm-/Ballbewegungen.

Baut mindestens drei Partnerelemente zur Balliibergabe ein.
Baut mindestens zwei Gruppenelemente zur Ballibergabe ein.
Andert mindestens zweimal die Aufstellungsform.

Stand: September 2020

Zahlzeit | Schritt Arm-/Ballbewegung Aufstellungsform
827z March auf der Ball erst nach oben, dann | Versetzte
Stelle nach vorne drticken Blockaufstellung
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Bewertungskriterien ,Schwimmen“

Klasse 5

Name:
Klasse:
Datum:

Bewegungsmerkmale Brusttechnik

++

Beinschlag

. Die Fersen werden zum Gesald angezogen.

. Die Zehen ziehen zum Schienbein & zeigen nach aul3en.
(V- Stellung)

. Die Unterschenkel machen eine Kreisbewegung.

e Die Beine sind nach der Kreisbewegung geschlossen.

Armzug
. Die Arme sind zu Beginn der Bewegung vollstéandig
gesteckt.

. Die Handflachen klappen zu Beginn der Bewegung von
innen nach auflen.

. Der Armzug erfolgt halbkreisférmig mit gebeugten Armen
zur Brust

. Eine kurze Pause der Armbewegung erfolgt, wenn die
Arme vor dem Kdorper ausgestreckt sind

Atmung

. Die Einatmung erfolgt mit der Aufwértsbewegung des
Oberkérpers durch den Armzug

e Die Ausatmung erfolgt unter Wasser wahrend der
Gleitphase

Gesamtbewegung

. Die Bewegung folgt einem klaren, alternierendem
Rhythmus (Zug- und Gleitphase)

e  Zeitlich Uberlappende Bein- und Armbewegungen

Stand: September 2020
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Name:
Klasse:
Datum:

Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Bewegungsmerkmale Kraultechnik

++

Beinschlag

e wird durch eine deutliche Auf- und Abbewegung der
Oberschenkel eingeleitet (kein ,Fahrradfahren®)

. ist rhythmisch und dynamisch

e  bewirkt einen deutlich sichtbaren Vortrieb

Armzug

e Armvorschwung mit hohem Ellenbogen

. Eintauchen der Hand bei gestrecktem Arm auf
Schulterbreite (kein ,breites” Schwimmen)
Unter Wasser eine deutliche Druckphase an der Hiifte
vorbei

Atmung

e  Zur Einatmung wird der Kopf zur Seite gedreht (kein
Herausheben des Kopfes)

e Die Einatmung erfolgt in Richtung des eingedrehten
Oberarms

e  Vor bzw. Mit dem Eintauchen der Hand rollt der Kopf zur

Ausatmung zuriick ins Wasser

Gesamtbewegung

e  Flache, gestreckte Korperlage
. Stabile Kdrperlage in Richtung Schwimmrichtung (keine
seitliche Pendelbewegung)

Stand: September 2020
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Tauchen in die Tiefe (ca. 2,00 Tiefe: 5 Ringe im Radius von 2-3m verteilt)

Note

1 Schiler holt in einem Versuch 3 Gegenstédnde hoch

2 Schiiler holt in einem Versuch 2 Gegenstande hoch

3 Schiler holt in einem Versuch 1 Gegenstande hoch = Broze

4 Schiler kommt mit dem kompletten Kdrper unter Wasser,
erreicht den Gegenstand aber nicht

5 Schiller kommt nicht mit dem gesamten Kérper unter Wasser

6 Leistungsverweigerung

Fur Silber: 2 Ringe mit je einem Versuch (oder Note 2)
Fir Gold: 3 Ringe mit je einem Versuch (oder Note 1)

25 m Brust
+ 1 - + |2 - + |3 - + |4 - + |5 -
Jungen 24 |25 [26 |27 [28 |29 [30 [31 [32 [33 [3 |37 [38 [42 |44
Médchen 25 |26 [27 |28 |29 |30 [31 [31 [33 [34 [36 |3 [39 [43 [45
15 Minuten Ausdauer
+ |1 |- + |2 |- + |3 |- 4 - |+ |5
18 |17 |16 |15 |14 |13 |12 |11 |10 8 7 16 5

Bahnen

Silber

Bronze

Stand: September 2020
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o\ Schulinterner Lehrplan Sport (G9)
Klasse 6

25m Kraul, Zeit in Sekunden

+ 1 - + 2 - + 3 - + 4 - + 5 -
Jungen 21 |22 23 |24 |25 [26 |27 |28 [30 |31 [32 [33 [35 [37 |39
Madchen 23 |24 |25 [26 [27 [28 |29 |30 [32 [33 [3 [36 [37 [39 |41
50m Brust, Zeit in Sekunden
+ 1 - + 2 - + 3 - + 4 - + 5 -
Jungen 54 [55 [1,00 105110 [1,15 [120 | 1,25 [ 1,30 [ 1,35 | 1,40 | 1,45 | 1,50 | 1,55 | 2,00
Gold
Madchen | 56 |57 | 1,05 | 1,10 | 1,15 | 1,20 | 1,25 | 1,30 | 1,35 | 1,40 | 1,45 | 1,55 | 2,00 | 2,05 | 2,10
Gold
20 Minuten Ausdauer
+ 1 - + 2 - + 3 - + 4 - + 5 -
Bahnen |25 |24 (23 |22 (21 |20 (19 |18 |17 |16 |15 |14 |12 |11 |10
Silber

Die Kandidaten fur das Silberabzeichen mussen 100 m (4 Bahnen) in Riickenlage absolvieren.

30 Minuten (optional fur Goldabzeichen)

+ |1 |- [+ |2 |- [+ [3 |- |+ |4 |- |+ |5 |-
Bahnen |36 (35 |34 |33 |32 |31 |30 |29 |28 |27 |26 |25 |24 |23 |22
Gold

Stand: September 2020

Die Kandidaten fur das Goldabzeichen miissen 150m (6 Bahnen) in Rickenlage absolvieren (Wechsel der Lage im Wasser).

Sollte die Note bei 20 Minuten besser sein, gilt diese und es wird nur noch flr das Abzeichen geschwommen.

Streckentauchen mit Abstof3en vom Rand

+ 1 - + |2 - + 3 - + |4 - + |5 |-
Meter 20 |19 |18 |17 |16 |15 |14 |13 |12 |11 |10 9 8 7
Silber

Die Goldkandidaten missen 10m OHNE AbstolRen schaffen
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Name:

Klasse:
Datum:

Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Bewegungsmerkmale Riickenkraul

++

Beinschlag

wird durch eine deutliche Auf- und
Abbewegung der Oberschenkel eingeleitet
(kein ,Fahrradfahren®)

ist rhythmisch und dynamisch

bewirkt einen deutlich sichtbaren Vortrieb

Armzug

Armzug beginnt gestreckt (Daumen
verlasst das Wasser zu erst)

H&ande tauchen schulterbreit ein (kein
,oreites“ Schwimmen), kleiner Finger
zuerst

Kraftiger Unterwasserzug an der Hufte
vorbei (ev. S-Zug)

Atmung bzw. Kopfhaltung

Kopf ist leicht anghoben (keine
Uberstreckung des Nackens)

Kréaftiges Ausatmen durch die Nase um das
Eindringen von Wasser zu vermeiden

Gesamtbewegung

Flache, gestreckte Korperlage
Stabile Korperlage in Richtung
Schwimmrichtung (keine seitliche
Pendelbewegung)

Stand: September 2020
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Name:
Klasse:
Datum:

Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Bewegungsmerkmale Startsprung mit
Ubergang ins Kraulschwimmen

++

Startsprung:

o Fingerspitzen durchbrechen die
Wasseroberflache zuerst, der Kopf folgt
(kein ,Bauchplatscher®)

o Kraftiges, dynamisches Abdriicke aus den
Beinen (,weit* springen)

e Korper ist wahrend der Flugphase vollig
gestreckt

e Kein ,Einklappen® der Beine
Gestrecktes, stromlinienférmiges
Durchbrechen der Wasseroberflache

Unterwasserphase
o Einsetzen des Kraulbeinschlags

Ubergang

e Mit Durchbrechen der Wasseroberflache
wird der erste Armzug und die Atmung
eingeleitet

Stand: September 2020
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

Deutsche Schwimmabzeichen (ab 01.01.2020)

Bronze

>
>
>

>

Silber
>

YV VY

Gold

Y

VVVVVVYVYY

einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen eines Gegenstandes (z.B.: kleiner Tauchring)

ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett

Sprung kopfwérts vom Beckenrand und 15 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 200 m zuriickzulegen, davon 150 m in Bauch- oder
Rickenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Korperlage (Wechsel der Korperlage wéhrend des Schwimmens auf der
Schwimmbahn ohne Festhalten)

Theoretische Priifungsleistungen: Kenntnis von Baderegeln

Sprung kopfwérts vom Beckenrand und 20 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 400 m zuriickzulegen, davon 300 m in Bauch- oder
Rickenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 100 m in der anderen Korperlage (Wechsel der Korperlage wahrend des Schwimmens auf der
Schwimmbahn ohne Festhalten)

10 m Streckentauchen mit AbstoRen vom Beckenrand im Wasser

zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen je eines Gegenstandes (z.B.: kleiner Tauchring)

Sprung aus 3 m Hohe oder zwei verschiedene Spriinge aus 1 m Hohe

Theoretische Priifungsleistungen: Kenntnisse von Baderegeln und Verhalten zur Selbstrettung (z.B. Verhalten bei Erschopfung, Ldsen von Krampfen)

Sprung kopfwérts vom Beckenrand und 30 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 800 m zurlickzulegen, davon 650 m in Bauch- oder
Rickenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 150 m in der anderen Korperlage (Wechsel der Korperlage wahrend des Schwimmens auf der
Schwimmbahn ohne Festhalten)

Startsprung und 25 m Kraulschwimmen

50 m Ruckenschwimmen mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit oder Rickenkraulschwimmen

10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage (ohne AbstoRen vom Beckenrand)

dreimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen je eines Gegenstandes (z.B.: kleiner Tauchring) innerhalb von 3 Minuten
Ein Sprung aus 3m Hohe oder 2 verschiedene Spriinge aus 1m Hohe

50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

Startsprung und 50 m Brustschwimmen in hochstens 1:15 Minuten

Theoretische Prifungsleistungen: Kenntnisse von Baderegeln sowie von der Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbstrettung, einfache
Fremdrettung)
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Bewertungskriterien , Leichtathletik”

Vorschlag zur Berechnung der Noten anhand der Bundesjugendspiele (Klasse 5-7): noch zu erproben

Stand: September 2020

4 Kampf: 800m Lauf, 50m Sprint, 80g Wurf, Weitsprung

Es werden analog zu den Wertetabellen der Bundesjugendspiele Punkte vergeben, wobei das schlechteste Ergebnis gestrichen wird. Die Note wird dann
anhand der erreichten Punkte ermittelt.

Madchen

10 905 | 865 | 825 | 785 | 745 | 705 | 665 | 625 | 585 | 545 | 505 | 465 | 425 | 385
11/KI5 | 980 [940 [ 900 | 860 | 820 | 780 | 740 | 700 | 660 | 620 | 580 | 540 | 500 | 460
12/K]. 6 | 1055 | 1015 | 975 | 935 | 895 | 855 | 815 | 775 | 735 | 695 | 655 | 615 | 575 | 535
13/KI. 7 | 1105 | 1065 | 1025 | 985 | 945 | 905 | 865 | 825 | 785 | 745 | 705 | 665 | 625 | 585
Jungen

845

810

10 775 | 740 | 705 | 670 | 635 | 600 | 565 | 530 | 495 | 460 | 425 | 390 | 355
11/K|.5 | 955 | 915 | 875 |835 | 795 | 755 | 715 | 675 | 635 | 595 | 555 | 515 | 475 | 435 | 395
12/K]. | 1045 | 1020 | 975 | 930 | 885 | 840 | 795 | 750 | 705 | 660 | 615 | 575 | 530 | 485 | 445
6
13/K]. | 1140 | 1095 | 1050 | 1005 | 960 | 915 | 870 | 825 | 780 | 735 | 690 | 645 | 600 | 555 | 510
7
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Stand: September 2020

1 <8,9 sec >320m >1,05m >21m > 03,40 min
2 8,9-94sec 3,20-286m >0,95m 18 -20 > 04:00 min
3 9- 10,0 sec 285-251m >0,85m 17-19 > 04:30 min
4 10,1- 10,6 sec 250-216m >0.75m 16 -18 >05:00 min
5 10.7 - 11,2 sec 215-1,81m >0.65m 13 -15 >05:40 min
1 <8,6 sec >3,20m >1,10m >23m >03:33 min
2 8.6 -9.0 sec 3,20-286m >1,00m 20-22m > 03:53 min
3 9,1-9,5sec 285-251m > 0,90m| 17-19m > 04:23 min
4 9,6 - 10,0 sec 250-216m >0,80 m 12-16m >04:53 min
5 10.1-10.5 sec 215-181m >070m 611m >05:33 min
1 <8.4 sec >3.40m >1.15m >25m >03:28 min
2 84 -88sec 3.40- 3,06 m >1,05m 22-24m > 0348 min
3 8,9-9,3 sec 305-271m >095m 19-21m > 04:18 min
4 9,4 -9,8 sec 2,70-2,36m >085m 14-18m > 04:48 min
5 9.9 - 10,3 sec 2,35-201m >075m 813m >05:28 min
1 <12,2 sec >3,60m >1.20m >28m >6,20m >03:23 min
2 12,2-12,8 sec 3,60-3,26m >1.10m 25-27Tm 6,20-521m >03:45 min
3 12,9-13,5sec 325-281m >100m 22-24m 520-4,21m >04:15 min
4 13,6- 14,2 sec 2,90-256m >090m 17-21m 420-321m > 04:45 min
5 14.3-14.9 sec 255-221m >0.80m 11-16m 3,20-221m > 05:25 min
1 < 11,8sec >370m >125m >31m >6,80 m >03.18 min
2 11,8- 12,3 sec 3,70- 3,36 m >1.15m 28-30m 6.80-581m >03:38 min
3 12,4- 12,9 sec 335-3,01m > 1,05m’ 25-27Tm 5,80-4,81m >04:08 min
4 13,0- 13,6 sec 3,00- 266 m >095m 20-24m 480-381m >04:38 min
5 13,6 - 14,1 sec 265-231m >085m 14-19m 180-281m >05:18 min
1 <11,6 sec >3.90 m >1.30m >31m >740m >03:13 min
2 11,6 - 12,1 sec 3,90-3.56 m >1.20m 26-30m 740-641m >03:33 min
3 12.2-12.7 sec 355-321m >1.10m 20-25m 640-541m > 04:03 min
4 12,8- 13,3 sec 3,20-286 m >1.00m 14-19m 540-441m >04:33 min
5 13.4 - 14,0 sec 285-251m >0.90 m 813m 440-341m >05:13 min
1 < 15,0 sec >410m >135m > 6,80 m > 0308 min
2 15,0- 15,8 sec 4,10-3.76m >125m 6,80-581m >03:28 min
3 15,9- 16,7 sec 3,75-341m >1.16m 580-481m > 03:58 min
4 16,8 - 17,6 sec 3.40-306m >1,05m 4.80-381m >04:28 min
5 17,7-18.5 sec 3.05-271m >0.95m 3,80-281m >05:08 min
1 < 15,0 sec >4 10m >1,35m) >680m >03:03 min
2 15,0- 15,8 sec 4,10-376m >1,25m 6,80-581m > 03:23 min
3 15,9- 16,7 sec 4,75-341m >1,15m 5,80-4,81m > 0353 min
4 16,8- 17,6 sec 3,40 - 3,06 m >1.05m 4,80-3,81m >04:23 min
5 17.7- 18,5 sec 3.05-271m >0,95m 3,80-281m > 05:03 min

1 <8,8 sec >3,20 m| >1,10m| >24m >04:23 min|
2 8,8-9.3sec 3,20 -2.86 m| > 1,00 m 21-23m > 04:43 min
3 94-99sec 2,85-2,51 m| >0,90 m| 18-20m >05:13 min
4 10,0- 10.5 sec 2,50-2,16 m| > 0,80 m 13-17m > 05:43 min
5 106 - 11.1 sec 2,15-1.81 m| >0,70 m| 912m >06:23 min
1 <8.5 sec >3.40 m) >1,15m) >26 m >04:14 min
2 85-89sec 3,40 -3,06 m| >105m[ 23-25m > 04:34 min|
3 9,0-9.4 sec 3.05-2,71 m| >095m| 20-22m > 05:04 min|
4 9.5-9.93sec 2,70-2,36 m >0,85m 15-19m > 05:34 min|
5 10,0- 10,4 sec 2.35-2.01 m| >0.75m 9-14m > 06:14 min|
1 <8,3 sec > 3,60 m| >1,20m >31m > 04:05 min
2 8,3-87 sec 3.60 - 3,26 m| >110m| 28-30m > 04:25 min|
3 8,8-9.2sec 3,25-2.91 m| >1,00m| 25-27m > 04:55 min|
4 9,3-9.7 sec 2,90 -2,56 m| >090m| 20-24m > 05:25 min|
5 9,8-10.2 sec 255-221m) >0,80 m 14-18m > 0605 min|
1 <117 sec >3,70 m| >1,25m| >35m >8,10m > 03:57min|
2 11,7-123 sec 3,70 - 3,36 m| >1,15m| 32-34m 810-7.11m > 04:17 min
3 124 -13,0 sec 3,35-3,01 m| >1,05m| 25-31m 7.10-611m >04:47 min
4 13,1-13.7 sec 3,00 - 2,66 m| >0,95 m| 20-24m 6,10-511m >05:17 min
5 13,8 -14.4 sec 265-231m) >0.85m 14-19m 510-4.11m >0557 min|
1 <113 sec >3,90 m| >1.30m >37m >8,60 m >03.50 min|
2 11,3-118 sec 3.90 - 3,56 m| >1,20 m| 34-36m 860-761m >04:10 min
3 11,9-124sec 3,55-3.21 m| >1.10 m| 31-33m 7.60-661m >04:40 min
4 12,5-13,0 sec 3,20 - 2,86 m| >1,00m 26-30m 6,60-561m >05:10 min
5 13.1-13.6 sec 285-251m) >0.90 m 20-25m 5,60 -4.61 m >0550 min|
1 <14.3 sec >4,10 m| >1,35m) >B8.60m > 03:43 min|
2 14,3- 149 sec 4.10- 3,76 m| >1,25m 8,60-761m > 04:03 min
3 15,0 - 15,6 sec 3,75-3.41 m| >1,15m 7.60-661m > 04:33 min
4 15,7 - 16,3 sec 3,40 - 3,06 m| >1,05 m| 6.60-561m >05:03 min
5 16.4 - 17,0 sec 3,05- 2,71 m| >0.95m 5.60-4,61 m > 05:43 min
1 < 14,0 sec >4,30 m| > 1,40 m) >9.00m >03:36 min|
2 14,0 - 14 6 sec 4,30 - 3,96 m| >1,30m 9,00-8,01m > 03:56 min
3 14.7 - 153 sec 3,95 - 3,61 m| >1,20m 8,00-7.01m > 04:26 min
4 15.4 - 16,0 sec 3.60 - 3,26 m| >1,10m 7.00-6,01m >04' 56 min|
5 16.1-16.7 sec 3.25-2.91 m| >1,00m 6,00-5.01 m >05' 36 min|
1 <137 sec >4,50 m >145m >9,00m >03:30 min|
2 13,7 - 14,3 sec 4,50 - 4,16 m| >1,35m 9,00-8,01m >03:50 min
3 14.4 - 15,0 sec 4,15- 3.81 m| >1.25m 8,00-701m > 04:20 min
4 15.1-15,7 sec 3.80 - 3.46 m| >1.15m 7.00-6,01m >04: 50 min
5 15.8 - 16,4 sec 3.45-3.11 m| >1.05 m 6,00-5.01m >05: 30 min

117



N/
—N

Schulinterner Lehrplan Sport (G9)
Bewertungskriterien: Ausdauer

Coopertest und 5000m Lauf

ausgezeichnet [2500 |2550

26002650 |2700 | 2750

2800

2850

Madchen 11J.12J. 13J. 140, 15J. 16 J. 17 J. 18 J.

sehr gut 2300|2350

2400|2450 |2500 | 2550

2600

2650

gut 1900 [1950

2000|2050 {2100 2150

2200

2250

befriedigend  |1500 |1550

1600|1650

1700{1750

1800

1850

ausreichend (1200|1250

13001350

1400|1450

1500

1550

mangelhaft 900

950

1000 {1050

1100|1150

1200

1250

Quelle: www.sportunterricht.de (15.11.2017)

15 27:00

27:15

27:30

28:00 28:30

29:00

29:45

30:30

31:15

32:15

33:15

34:15

35:30

36:45

38:00

16 26:00

26:15

26:30

27:00 27:30

28:00

28:45

29:30

30:15

31:15

32:15

33:15

34:30

35:45

37:.00

17 25:00

25:15

25:30

26:00 26:30

27:00

27:45

28:30

29:15

30:15

31:15

32:15

33:30

34:45

36:00

18 24:00

24:15

24:30

25:00 25:30

26:00

26:45

27:30

28:15

29:15

30:15

31:15

32:30

33:45

35:00

19 23:00

23:15

23:30

24:00 24:30

25:00

25:45

26:30

27:15

28:15

29:15

30:15

31:30

32:45

34.00

sehr gut 2800 (2850

2900|2950 {3000 |3050

3100

3150

gut 2600 |2650

2700|2750 {2800 |2850

2900

2050

befriedigend |2200 (2250

2300|2350 2400|2450

2500

2550

ausreichend [1800 (1850

19001850 {2000 {2050

2100

2150

mangelhaft 1500|1550

1600)1650{1700 (1750

1800

1850

ungeniigend (1200|1250

1300 (1350 1400 [1450

1500

1550

Quelle: www.sportunterricht.de (15.11.2017)

15 23:30

23:45

24:00

24:15

24:45

25:15

25:45

26:15

27:00

27:45

28:30

29:15

30:15

31:15

32:15

16 22:30

22:45

23:00

23:15

23:45

24:15

24:45

25:15

26:00

26:45

27:30

28:15

29:15

30:15

31:15

17 21:30

21:45

22:00

22:15

22:45

23:15

23:45

24:15

25:00

25:45

26:30

27:15

28:15

29:15

30:15

18 20:30

20:45

21:00

21:15

21:45

22:15

22:45

23:15

24:00

24:45

25:30

26:15

27:15

28:15

29:15

19 19:30

19:45

20:00

20:15

20:45

21:15

21:45

22:15

23:00

23:45

24:30

25:15

26:15

27:15

28:15

Stand: September 2020
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

Shuttlerun: Erklarung zum Ablauf

20 Meter Es werden zwei Linien mit Hitchen markiert, die Linien sind 20 Meter voneinander

-r - entfernt. Vor den Linien befindet sich jeweils eine 2 Meter breite Toleranzzone. Wir
empfehlen diese mit Bodenmarkierungen darzustellen, um spateren Diskussionen
vorzubeugen.

2. Jetzt kdnnen wir auch schon starten und Spielen die Soccerdrills-Shuttle-Run.mp3
(runterzuladen auf soccerdrills.de/ Youtube oder Teams) ab. Der Lauf erfolgt in
Intervallen, die Geschwindigkeit wird dabei standig erhoht. Bei jedem Tonsignal
sollen die Spieler am anderen Ende der 20 Meter Bahn ankommen.

3.  Umden richtigen Rhythmus zu finden, sollte jemand das Tempo auf den ersten
Bahnen an der Seite vorgeben. Der muss es natdirlich kdnnen.

4. Nach dem Start der MP3 bleibt den Spielern geniigend Zeit die Startpositionen
einzunehmen und sich auf den Lauf zu konzentrieren.

& .], 5. Erreicht der Laufer die Endlinie bevor das Signal ertdnt, wartet er dort und darf erst

<+—> <> nach dem Ton weiterlaufen.

2 Meter 2 Meter 6. Ist der Liufer beim Signalton noch nicht an der Endlinie angekommen, muss er bis
zur Endlinie weiterlaufen und darf erst dann die Richtung wechseln. Sein Tempo
muss er dann erhéhen, um auf der nachsten Bahn wieder pinktlich zu sein.

7. Die Rechtecke am Ende der Bahnen dienen zur Orientierung, damit nicht diskutiert
wird.Ist der Laufer 3x beim akustischen Signal nicht im Rechteck, ist der Lauf
beendet.Diese kleinen Rechtecke sind Toleranzzonen, mehr nicht. Es muss immer
die Endlinie berthrt werden.

8. Der Lauf ist ebenfalls beendet, wenn der Laufer aufgibt.

9. Als Testergebnis werden das erreichte Level und die Anzahl der gelaufenen Bahnen
im Level festgehalten.

(Quelle: Soccerdrills.de, Februar 2020)
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Testbogen ,,Shuttle-run*

Shuttle -Run: Zeit, Meter, Geschwindigkeit (Abstinde Beepton)

Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Level

0 ~NOG A WN=

Bahnen

© o ® ~

©

10
10
11
11
11
12
12
13
13
13
14
14
15
15
16
16

Zeit/Bahn
Sekunden

9,00
8,00
7,58
7,20
6,86
6,55
6,26
6,00
5,76
5,64
5,33
5,14
4,97
4,80
4,65
4,50
4,36
4,24
4,11
4,00
3,89

Km/h

8,0

9,0

9,5
10,0
10,5
11,0
11,5
12,0
12,5
13,0
13,5
14,0
14,5
15,0
15,5
16,0
16,5
17,0
17,5
18,0
18,5

Lange/Meter

140
160
160
180
180
200
200
220
220
220
240
240
260
260
260
280
280
300
300
320
320

Lange/Meter
gesamt

140

300

460

640

820
1020
1220
1440
1660
1880
2120
2360
2620
2880
3140
3420
3700
4000
4300
4620
4940

Stand: September 2020

Ergebniseinstufung
Punktzahl 0 1 2 3 4 5 6
Alter ab ab ab ab ab ab
Level/Bahn | Level/Bahn | Level/Bahn | Level/Bahn | Level/Bahn | Level/Bahn
Mannlich
12-13 unter 3/4 3/4 5/2 6/5 716 8/9 10/10
14-15 unter 4/7 4/7 6/2 715 8/10 9/9 12/3
16-17 unter 5/1 511 6/9 8/3 9/10 11/4 13/8
18-25 unter 5/2 5/2 712 8/6 10/2 11/6 13/11
26-35 unter 5/2 5/2 6/6 7110 8/10 10/7 12/10
36-45 unter 3/8 3/8 5/4 6/5 7/8 8/10 11/4
46-55 unter 3/6 3/6 4/7 5/6 6/7 7/8 9/6
56-65 unter 2/7 2/7 317 4/9 517 6/9 8/5
Weiblich
12-13 unter 2/6 2/6 3/6 5/2 6/2 715 9/4
14-15 unter 3/3 3/4 5/3 6/5 716 8/8 10/8
16-17 unter 4/2 4/2 5/7 712 8/5 9/8 1112
18-25 unter 4/5 4/5 5/8 7/3 8/7 10/2 12/8
26-35 unter 3/8 3/8 5/3 6/6 7/8 9/5 11/6
36-45 unter 2/7 2/7 3/8 5/4 6/3 715 9/6
46-55 unter 2/5 2/5 3/6 4/5 5/4 6/3 8/2
56-65 unter 2/2 2/2 2/7 3/6 4/5 5/7 713

HINWEIS: Diese Ergebniseinstufung muss noch in der Praxis erprobt werden und wird gegeben falls in Absprache mit der Fachschaft angepasst.
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800 m Schwimmen

Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Uberprifung der Ausdauerleistungsfahigkeit im Schwimmen,

Wertungstabelle: 800m

Stand: September 2020

16 Jahre (EF)

‘Note  [[Schillerinnen ™" Schuler |
1+ 14:45 13:45
1 15:15 14:15
1- 16:00 15:00
2+ 16:45 15:45
2 17:30 16:30
2- 18:15 17:15
3+ 19:15 18:15
3 20:15 19:15
3- 21:15 20:15
4+ 22:15 21:15
4 24:15 23:15
4- 26:15 25:15
5+ 28:15 27:15
5 30:15 29:15
5- 32:15 31:15

17 Jahre (Q1)

 ['Schulerinnen™ Schiiler |
1+ 14:30 13:30
1 15:00 14:00
1- 15:45 14:45
2+ 16:30 15:30
2 17:15 16:15
2- 18:00 17:00
3+ 19:00 18:00
3 20:00 19:00
3- 21:00 20:00
4+ 22:00 21:00
4 24:00 23:00
4- 26:00 25:00
5+ 28:00 27:00
5 30:00 29:00
5- 32:00 31:00

18 Jahre (Q2)

[ 'Schilerinnen™= Schiler |
1+ 14:15 13:15
1 14:45 13:45
1- 15:30 14:30
2+ 16:15 15:15
2 17:00 16:00
2- 17:45 16:45
3+ 18:45 17:45
3 19:45 18:45
3- 20:45 19:45
4+ 21:45 20:45
4 23:45 22:45
4- 25:45 24:45
5+ 27:45 26:45
5 29:45 28:45
5- 31:45 30:45
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'\ Schulinterner Lehrplan Sport (G9) Stand: September 2020

Informationen Bundesjugendspiele

Erlauterungen zum Wettkampf: Leichtathletik Spie

1. Inhalt
Der Wettkampf besteht aus einem Dreikampf. Es werden Ubungen in vier Bereichen angeboten.

a) Sprint b) Lauf ©) Sprung d) Wurf oder StoB

mTawm.qummnmmenmnMnu. Die fiir die einzelnen Jahrgange vorgesehenen Ubungen
sind aus der nachstehenden Ubersicht zu ersehen.

Die erzielten Leistungen sind auch fir den Erwerb des Deutschen und des DLV-

2. Wertung

Die Wertung der Leistung richtet sich nach den auf den ! und kénnen mit der Formel
berechnet werden (S. 181.).

3. Urkunden

Es werden des Sieger- und Teil vergeben. Die Vergabe richtet

sich nach den Punkigrenzen der unten abgebildeten Tabelle. Wer diese Punktzahl nicht erreicht, erhilt eine Teilnahmeurkunde.

Es sind stets mit der des jeweils zu

4. Hinweise fir die Durchfihrung

Die sind grundsatzlich an einem Tag durchzufihren, sofern es die ortlichen Verhaltnisse erlauben. Um

den Bereich _Lauf" nicht zu vernachlassigen, wird empfohlen, zunachst einen pl und dann bei der der

das der vier 2u streichen. Aus Granden kann der Lauf an einem anderen Tag als die sonstigen Disziplinen

durchgethrt werden.

Punktespiegel Wettkampf Leichtathletik

Alter Ismm [swng |wwsuoa lw-m: le Isbgu Isrm
ukunde  |urkunde | urkunde
08 |som 80g 800m <475 475 625
09 som 80g 800m <550 550 725
10 |som 80g 800mM/2000m <625 625 825
11 50m 80g 800m/2000m <700 700 900
12 |som 80 g/Kugel 3kg 800m/2000m <775 775 975
13 |som75m 80 g/Kugel 3kg <825 825 1025
14 75m Ball Tkg/Kugel 3kg 800m/2000m <850 850 1050
15 |75m/100m Ball 1kg/Kugel kg 800m/2000m <875 875 1075
16 100m Ball 200g/ Tkg/Kugel 3kg 800m/3000m <900 900 1100
17 100m Ball Tkg/Kugel 3kg <925 925 1125
18 100m Ball Tkg/Kugel kg 800m/3000m <950 950 1150
19 100m 1kg/Kugel dkg <950 950 1150
und alter
Jungen
08 |som 80g 1000m <450 450 575
09 som 80g 1000m <525 525 675
10 |som 80g 1000m2000m <600 600 775
11 50m 80 g/Ball 2009 1000m/2000m <675 675 875
12 |som weithoch | Ball 200g/Kugel 3kg 1000m/2000m <750 750 975
13 |SOm75m  |weithoch |Ball 200g/Kugel 3kg 1000m/2000m <825 825 1050
14 75m i Ball 1kg/Kugel dkg 1000m/3000m <900 900 1125
15 |75m/100m Bal 1kg/Kugel kg 1000m/3000m <975 975 1225
16 100m Ball 1kg/Kugel Skg <1050 1050 1325
17 100m Ball Tkg/Kugel 5kg 1000m/3000m <1125 1125 1400
18 100m weithoch | Ball 200g/Schieuderball 1kg/Kugel Bkg™ 1000m/3000m <1200 1200 1475
19 100m i Tkg/Kugel Bkg" 1000m/3000m <1275 1275 1550
20 100m i 1kg/Kugel 7,26kg <1275 1275 1550
und alter

* Es konnen auch 6,25 kg Kugein verwendet werden
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Schulinterner Lehrplan Sport (G9)

Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Madchen

ppe | Riege:

Name und Vorname:

Datum:

Ort:

OTU OSU OEU

Die erreichte Leistung markieren. Zwischenleistungen sind zu notieren und die Punkte durch Interpolieren zu errechnen.

Ungdltige Versuche mit 0 Punkten vermerken. Leistungen oberhalb des

Rand eintragen.
134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 N8 117 N6 N5 N4 "2 1y no
2 6 10 15 198 23 A 2 3} 4 51 % 61 7 s 87 % 00 115 121
50 109 108 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 87 85 85
m 127133 139 146 152 15 166 172 179 187 194 201 20 217 225 233 241 249 258 287 278 24 34 34
84 83 82 81 80 79 78 77 76 15 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64
324 33 344 355 366 377 389 401 413 42 438 452 465 479 508523 538 554 571 568
183 182 181 180 179 178 177 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 165 164 163 162 161 160
7 10 13 17 20 24 27 31 3% 38 42 45 49 3 S5 6 65 6 73 7 8 85 8 ®
158 157 156 155 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 142 141 W40 139 138 137 136 135
75m 102 107 111 116 120 125 130 135 130 144 149 154 159 165 170 175 181 192 197 28 20 25
134 133 132 131 130 129 128 127 128 125 124 123 122 121 120 119 18 117 16 N5 114 13 12 1M1 110
20 246 252 299 265 272 279 286 290 300 07 315 322 30 W@ M5 34 %2 IW I W 36
109 108 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 94 93 92 61 90 89 88
418 423 4@ M2 42 42 42 4s2 4% S14 526 ST 549 580 573 598 610 624 637 651
246 245 244 243 242 241 240 209 238 27 236 25 24 23 22 221 20 229 28 27 26 25 24 23 22
2 5 7 10 13 15 18 220 23 26 B 3 M B W 4 45 48 50 53 % 9 62 6 6
21 20 219 218 217 216 215 214 213 212 211 210 209 208 207 208 205 204 203 202 21 20 199 198 197
N M T 0 % 87 0 8 100 103 106 110 M3 117 120 124 127 131 135 138 142 1 153
196 195 194 193 192 191 190 189 188 187 186 185 184 183 182 181 180 179 178 177 178 115 174 173 172
100 m 187161 165 169 173 177 181 185 194 198 202 21 215 20 225 29 24 29 43 248 23 258 263
170 170 169 168 167 166 165 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 153 152 151 150 149 148 147
28 2 7 23 289 W 20 W5 30 36 32 39 S 31 357 363 370 6 383 W0 6 42 40
146 145 144 143 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 123 122
46 40 47 452 450 467 475 a8 515 523 532 540 558 567 57 585 505 604 614
121 120 119 1MB 117 N6 115 114 113 112 111 110 108 108
624 634 644 655 666 675 687 698 710 72 745 770
630 625 620 615 610 605 600 556 552 548 544 540 536 532 528 524 520 516 512 508 504 500 457 454 451
4 B 12 77 2 2% N0 34 3B 42 4% 50 55 H 6 8 7 8 4 9 10 107 12
448 445 442 430 436 430 430 427 424 421 418 415 412 409 406 403 400 358 356 352 350 348 346 M
116 121 125 130 135 140 145 150 1S5 161 166 172 177 183 189 196 202 206 211 215 24 29 29
342 340 338 336 334 3R 30 328 326 34 322 320 318 316 I14 312 310 308 306 304 3@ 300 259 258 257
800 m 244 249 254 250 265 270 276 281 287 290 20 305 311 318 32 391 338 44 382 39 66 4 I’ 381 385
25 255 254 253 282 251 249 248 247 246 245 244 243 242 241 240 230 238 237 2% 235 234 23 2
89 37 402 408 410 414 418 423 427 432 436 441 445 450 4S5 460 464 460 474 470 485 490 495 500
231 230 220 228 227 226 225 224 220 22 221 220 219 218 217 216 215 214 213 212 211 210 209 208 207
506 511 517 52 528 534 50 545 551 558 564 ST0 576 543 50 596 610 616 624 631 638 645 653 660
206 205 20¢ 208 202 201 200
668676 684 682 700 709 77
1820 1800 1740 1720 1700 1640 1620 1600 1540 1520 1500 1450 1440 1430 1420 1410 1400 1350 1340 1330 1320
3 AL 2 £24 “ 52 L L] bl 2 L4 2 L 24 102 107 112 118 123 129
1230 1220 1210 1200 1150 1140 1130 1120 1140 1100 1055 1050 1045 1040 1035 1030 1025 1020 1045 10:10 1005
160 167 174 181 188 195 208 211 219 227 232 2% 240 245 254 259 28 213 2
940 935 930 925 820 15 910 905 900 857 B854 651 848 845 842 B8 836 833 830 82 824
2000 m 5 310 316 328 M0 M6 352 3% 0 364 I8 32 3T 384 92 307 401
809 806 803 800 758 756 754 752 750 748 746 744 42 74O 7% 1M 73 730 728 128
42 433 438 441 444 48 451 a5t 461 464 468 4TI 475 4TE 482 486 485 433 497
746 734 742 740 708 706 704 702 700 638 636 654 652 650 648 646 644 642 640 638 636
516 520 524 527 5% 5% 540 544 548 552 55 561 565 SN0 574 578 583 547 52 667 601
626 62¢ 622 620 618 616 614 612 610 608 605 604 602 600 558 55 554 552 550 548 546
€26 631 636 641 646 651 656 662 667 673 678 684 600 695 701 707 712 718 724 730 737
2800 2730 2700 2630 2600 2530 2500 2430 2400 2345 2030 2315 2300 2245 2230 2215 2200 2145 2130 2115 2100 2045 2030 2015 2000
7 W 2 77 M 4 %9 8 6 T 15 0 89 84 99 104 108 115 120 126 131 137 143 150
1945 1930 1915 1900 1845 1830 1815 1800 1750 1740 1730 1720 17:10 1700 1650 1640 1630 1620 1610 1600 1550 1540 1530 1520 15:10
156 162 169 176 183 190 197 205 210 2 1 244 250 25 262 268 275 281 288 295 302 309
1500 1455 1450 1445 1440 1435 1430 1425 1420 115 1410 1405 1400 1355 1350 1345 1340 1335 1330 1325 1320 1315 1310 1305 1300
3000 m 316 324 331 33 3% M3 347 381 385 364 372 3T 381 386 390 395 404 400 44 419
1255 1250 1245 1240 1235 1230 1225 1220 1215 1210 1205 1200 1156 1152 1148 1344 1140 1136 1132 1128 1124 1120 1196 1142 1109
424 40 4n a4 455 460 465 A7) 477 483 487 A 497 512 517 52 527 5% 53 542 546
1106 1103 1100 1057 1054 1051 1048 1045 1042 1039 1036 1033 1030 1027 1024 1021 1018 1015 1012 1009 1006 1003 1000 957 954
554 567 ST 580 se 593 o7 611 616 620 625 630 635 640 645 650 655 660
927 924 921 918 915 912 908 905 903 857 854 851 848
708 713718 725 731 796 742 748 754 761 766 773 779 786

Far die beste Leistung Punkte ablesen und am

Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Madchen

Name und Vorname:

Stand: September 2020

Klasse/Gruppe | Riege:

078 07 080 081 O 083 084 085 086 087 088 089 050 081 082 085 086 087 088 088 100 100 102
3 @ % 4 8 8 @ 75 s @ W W s 115 153 0 188 75 18 0
W03 Le 105 106 107 108 109 L0 K1 112 113 L4 115 118 117 112 12 12 12 1s 1m 1z
W W4 a2 w0 w0 7 2 e 2 ©5 & N5 a2 a0 M e #8
Hoch- | 1zs 1 13 131 13 1m 13 13 1% 13 13 13 100 14 e 45146 14T 148 18 180 18 1R
sprung EE T A AR a2 a8 i s 4y a7 E @ @8 s s 507
153 154 155 156 157 158 15 160 181 162 16 164 165 168 167 LM77 AT A LTS 1T LT
523 59 53 S 547 550 559 585 570 576 582 588 583 589 605 627 633 639 644 650 655 66
1717 180 181 182 183 184 185 186 14T 18 18 190 191 182 195 196
&6 Gz 67 o 6 6M 69 TS 70 TS 72 T2 T T ie 56763
121 128 129 13 137 141 145 149 153 15T 181 185 189 173 137 181 18S 189 193 197 200 208 209 213 217
3 0 ™ @m 3 45 5% 8 @ 75 8§ % 6 19 i@ 195 e w15 te e 1w
21 225 23 23 2 241 246 24 259 257 281 265 260 273 277 281 245 289 298 297 300 a8 31 a7
8 1 28 24 om0 ;e 28 5 M0 w6 2 8 IM 20 M i A7 M2 M6 33 3 0
321 325 32 3% A7 341 345 34 353 357 361 085 38 473 AT I 385 380 390 39T 401 405 408 4 47
Weil- | s a0 3 a9 3% @ 3w w2 I e w7 W W7 a2 W7 a2 47 4@ AT a2z T e s 1 4
spmng A1 425 42 A3 437 441 445 44D 451 45T 461 465 460 4T3 ATT 4B 485 480 483 497 501 508 508 513 597
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