
Lerncoaching

 
Wer sind die Lerncoaches? 
Frau Freier-Kühr, Frau Lichtinghagen, Frau Rädel, 
Frau Schuffert, Frau Schulz, Herr Schumacher

Welche Schüler*innen dürfen kommen? 
Schüler*innen aller Jahrgangsstufen

Anmeldung? 
ganz einfach: kurze TEAMS-Nachricht an 
Frau Freier-Kühr schicken

Wann und wo? 
nach Terminabsprache im Lerncoachingraum 
am Gebäude M oder G

Weitere Infos:

eigene Stärken erkennen 
Motivation finden

Blackout vermeiden
mündliche Mitarbeit steigern

Lernschwierigkeiten beseitigen
individuelle Lösungen finden

Druck abbauen
Hilfe bei Leistungsabfall

Hilfe bei ständiger Ablenkung
Umgang mit Perfektionismus

Hilfe bei Prüfungsängsten
Umgang mit Konflikten


